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༄༅། །རྒྱགར་སྙད་དྲ། ཀ་མ་ཤཱསཱ། ངོང་སངང། འདོད་ 
པའི་བདྭན་བཅོས་ཞེས་བབ། སངསྐྱ་ཆུས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
བྱཧང་དང་བྱརངྱ་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཉེརསནཔའི། །མི་འགྱུར་རོརེ་་ 
ངགའ་བའི་གློག་ཞགསྱཀྱིས། །བརྟན་གཡོའི་ངངོས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བཟླུམམཇངཔ། །རངབྱུང་ཕྱག་ཆཆེནཔས་ཁོང་ལྭ་སངས།། 
དྲིམེདནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིདའོངས། །འཕོ་མེང་དགའ་་ 
བའི་དལ་ལྟརག་ཏུ་རོལ། །ཁབཿཅནྱིཏི་སེ་གྲན་ལའའུགས།། 
རབང་ཕྱུག་ཆེནཔོའི་ཞབས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོོ། །མཇས་པའི་ 
ཞལ་རས་ཉ་གང་ཟཱ་བའི་མངངས། །འཛུམ་པའི་ཆ མས་ངཀར་ 
མུ་ཏིགཝྲེང་བའི་སཱན། །ྒྱས་པའི་རུ་ཁབྲརངྲང་གི་བུམ་པའི་་` 
གཟུགས། །ལྷ་མོ་གེ་རིའི་ཞབས་ལ་བངག་ཕུག་འཚལ། །འརོང་ 
པའི་ཁམས་འརིའརོང་ཆགས་ས་པ་སྟེ། །སྩེ་བོ་ཐམས་ཅང་ ་ 
འདོང་པ་དོནྲང་གཉེར། །འདོད་པའི་ལོངས་སང་ལུནགི་ཁུལ་་ 
ཕྱུང་བ། །ཕོ་མོགཉིས་པྩོར་འདོང་པའིའངེ་བཉིང། །བུངམེང་མི་་ 
འདོང་སྩེས་པ་སཱ་ཞིག་མཆིས། ༽པྩེས་པ་མི་འདོང་བངམེངས་ ` 
ཞིག་ཡོང། །མྱིརོལ་བརྫ་ཡིཁྱརཔ་རམ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ 
ཅངཀུརྦཀང་འདི་ལ་དགའ་བཏ་ངེས། །སྒྲིདལ་པའི་མྲུད་ཏ་ 
རའི་མངོར། །བཅམ་ལཱམའངསཀྱིས་ཞལ་ནས་འདྲི་སང་ `` 
གྲསངས། །གྲཟགསྭ་ཀི་ནང་ནམཛེས་བའི་མཐར་ཟག་པ། ། 
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སྩེས་པའི་མིག་ལ་བུངམེང་གཟུགས་ཡིནཅིང་། །བུང་མེང་མིག་ 
ལ་སྩེས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །འརི་ལས་ལཱག་པའི་མཇེསཔ་ 
ངས་མ་མཐོང་། །ཝཱ་ཡེ་ནང་ནསྙན་པའི་མཐར་ཐུགཔ། །སྩེས་པའེ 
ནུ་བརབུང་མེང་ལཱ་ཡིནཅིང་། །ཐང་མེངན་བརྦ་སེས་པའི་སྦ་ཡེན་ 
ཏེ། །འརི་ལས་ལཱག་པའི་སྭད་པ་གང་ཡང་མེད། །དེངཞིནངི་ 
ངངརོངརེགྱབ་ཡེ། །འདོར་ཡོན་ལྭག་མགྲསུམ་ལའང་སཱར་ 
ཏི་གསུངས། །སངསྦྱ་ཆུས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སྲ་མོནགོང།། 
ལེིསྭངྡལག་ད་ཡའི་པཱ་རོལན།།རྱ་གར་ཡུལ་ནྲབམ་ཟེའི་ ་ 
གཞུང་ཝགསྦའེ། །མངོངང་བདྟན་བཅོསྱ་བབམང་དྭ་ཡོད། ། 
| ཁྱིམ་གྱི་མངོང་ང་རའཏྲུ་བྱུངབའི་མདོ། །འངོང་པའི་མངོལ་ ` 
སགས་པ་འདི་ངག་ཧེ། །རབཏུ་བུང་ངང་ཁིམན་གནས་པ་ཡེ།། 
འགོ་ལུགས་ཧངདྱ་སངསཅི་ངངཅི་ཡིན་པ། །ཧེནྱསིདངསྲོང་་ 
ཆེནབནམསྤ་ཀྲིས་བཤང། །་གུར་ལུགས་སོལ་ཇམ་སཅད་ 
ངེནསྱྱ་བུང་། །མདྩོསེ་འགའ་མརི་ །གཞས་བཅོ་བྱྱ་ཧང་ཅས། 

ཨང ་ལགལར ཡག་གཞས་བཅོའ ྱ་ཆེར་ 
རེལ་པར་བྱང་ཆུབསེམས་རཔཝ་ཡེ། །བཙུན་མར་ཆེས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ཐོ་བཀོད་པར། །སཱང་འཚོང་བཞི་ནངུ་བསྟན་བཅོས་ 
| འཚལ་བ་ཞེས། །འཁྲིག་ཐབས་ཤེས་པ་ངགྱ་ཀུང་འགྲངབར་ ` 
མཛང་། །གཞན་དུ་བཧནབཅོས་ཤེས་པའི་བངམེངཅེས། ། 
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གསུངས་པའི་བདྟན་བཅོས་ངེ་ཡང་འངིལ་ཟེར། །སབངཔོན་ 
གྲཟགས་བཟང་ཞབས་ཀྱིས་མཛངང་ཡེ། །འརོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོསྤངྲ་ང་བོང་དུ་འགྱུར། །ཁཆེ་རྒུལཔོ་ཞེ་བའི་ཏློནཁྱི་བྲ།། 
བྲམ་ཟེ་མ་ཁས་པ་ཀཀོས་མཛངཔ་ཡི། །འགའ་བའི་རོལ་པ་་ 
བྱ་བའི་བསྟནབཅོས་ཡོང། །དེ་ཉིང་འོངྱཀྱི་སང་དྲ་མབསྦུར་་ 
ཡང།།རྱདཔེ་ཐོར་བུ་ངོར་གི་དགོནཔར་འདྲག །ཀླ་སབ་ ` 
ཞབས་ཀྱིས་མཛརཔའང་ཡོངཅེསྲ་གགས། རྒྱ་གར་ཡུ་ལན་ 
ངྱ་ལཱ་ཡོངས་གྲགས་བའི། །འདོངཔའི་མངོརང་ཆགས་པའི་ 
བསྙན་བཅས་ནི། །ཆེ་ཆུངབྱསཾམ་ན་ ཀྲནམ་མཱཌ་མ་ནི། དོད་ལཱའི་ 
གཙུགནོར། ་ཨྨརྒ།, ལཱས་མེད་ཡན་ལག ཀཱམཀལ།. འཇོང་པའི་་ 
སྩཱརྩལ། རཏིརཏསྱ། དགའ་བའི་གསངབ། རཏིརྨཔདིབཀྭ། དགའ་་ 
བའི་རིན་ཆེནནམ་གསལ། པྱས ཡཀ རངའ་ལྔ་པ་གོགས། སུ་མ་ 
ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོང། །རེ་ངག་ནམས་ལས་མཆོགྱཅ་གུརཔ་ནི། ར 
ངབ ངྱ་ཕུག་ཆེནབའི་ཆགས་པའི་བཧན་བཅོས་ངང་། །བརཔ་ 
ཡ་ནའི་འདོང་པའི་མདོགཉིས་ཡེན། ། འཇིར་ཡང་ཁ་འོས་དེ་ 
ལ་བཏེན་ཏེ་བཤད། །ཕོ་ལ་མི་འརའི་རིགས་ནི་མངན་ཡང་། ། 
རི་བོང་རིགས་ངང་རི་དྭགས་ཁ་ཤའི་རིགས། ༽ྱབ་མཆག་ ་ 
གྤང་གི་རིགས་དངཏ་ཡེ་རིགས། །ནམ་པ་བཞི་པའདེལ་མ་ ་ 
འཇས་མེང། །རིབོངརིགསནི་ལུས་པ་ཆེ་ཆུང་རན། །བསམ་་ 


$ 


པ་བཟང་ཞིངབཞི་ན་ལ་འཛམཁག་ལྔན། །དགེ་བའི་ལས་བེང་ 
ཡ་རབས་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །གཞནྱ་གྱི་ཆུང་མ་ངག་ལ་་ ` 
གཱཾངཔ་སྲངས། །མཐོལ་གས་ཤིང་ད་མནལ་ལན་འདོགས་བྱེད། 
རྙེང་པརསླ་བའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སྩོང། །འཇས་དངམ་འོངས་ 
ངགལ་མིདྱཔོང་ཅིང་། །ཏགྱཏཱ་སིང་ལུགཅེ་རགའི་འངང་སོད།། 
ཕོ་མཚནཿགྲེང་བའི་ཚ་ནསར་དྭག་ཙམ། །ནོང་བའི་ངྱབིབས་ནི་ 
འཇམ་ཞིང་ཟུམ་པཉིད། །འཁིག་པ་མགྱོགས་ཤིང་ཁྲ་བམྨྱུར་ 
དུ་འྱིན། །ཇྔལ་ཆུ་ཁུབ་དག་ལསངྲིཞིམའབྱུང་།།ཞིངས་ ` 
བཟང་ཞིངསྙིད་པའི་ཡུལ་ནམསྲས། ་ །རིཐང་རིགསནིམང ` 
དུ་ཡོངཔ་ཡིན། །རིདྭགས་རིགས་ནི་མིག་འར་ལག་ཞེང་ཆེ།། 
. སླེབ་དཔོན་ལ་གྲུས་གཙང་སཱའི་ལས་ལ་དགའ། །ཤེས་རབ་ནོ་་ 
ཞིང་འགོཚ་མཆོང་ཆུག་བེད། །ཉགཏྭ་གཱ་ལེན་ཆུནགོས་བཟང་ 
སོན །འདེན་རྨཞིང་ལེ་འརོངཆང་གེ། །བོགས་པོནཿས་ ་ 
ལྟརགྱཏ་ཟས་མགྲོན་གཏོང་། །འདོམས་ངང་མཆན་བངངག་ 
ནྭ་སྭཱ་འ ང་ཞིང །འརི་ཡེ་སྙེས་པའི་དབཇཔ་བར་བྱཧང་མ། ། 
ལལ་ཆེརས་སེང་ཡཱཌྲ་གཱ་མ་ལཱསན། །རི་དྭགས་རིགས་འངིའི་ 
སྩེས་པ་མངང་འོང་། །གླང་གི་རིགས་ནེ་གྲཟགས་ཆེ་བཞིན་ *` 
མངངས་མཛེས། །རང་བཞིནམི་བརྟན་རོཚྲ་ཆུངབའི་རིགས།། 
གྲོགས་ངང་མབན་བརྭ་སྭ་ཞིང་གེས་པརྭ་ས། །ཟས་མངཟ་ཞིང 


བྱ 


| གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །།བཱོདཔ་འཆལ་ཞིང་འཇོང་ཆག་གཆེ་བ་ 
བེ། །བུང་མེང་ཆེང་ཚང་ཀུན་ལ་སོར་པརབེང། །འཇི་ཡི་སྩེས་ 
པའི་དབང་པ་སེར་བྱཅུ་ཙམ། །རྔལྭ་རཱ་ཁུབ་དག་ལས་རྲི་ངན་འབུང་། 
ཕལ་ཆེར་ཆུམཚོའི་འཐམ་ངང་བང་ཆེན་ཨི། ། ་ཡུལ་གྲྭ་འགན་ 
རིགས་འདིམང་དུ་མཆིས། །རྟ་ཡི་རིགས་འྱི་རག་ཅི ངགཟུགས་ 
རགསཆེ།།མངོག་ནག་ནང་པ་རིང་ཞིངྱུརདུའགོ། །ཁོས་ 
པའིཉམས་ལྔ་ནྔ་ཁམ་དང་ཚུན་ལདགའ། །རནགཞོན་ཁང་མེད་ 
( བུད་མེང་ཀུན་དང་འགྲོགས། །རིགས་འརི་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་ཆེ་བ་ 
ཧེ། །ཉནའ་རང་གི་ གི་མ་སྲིངལ་ཡང་པྩོད། །ཉེ་བའི་གཉེནངང་ 
བླམའི་ བུ་མོ་སཾགས། །ེས་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ངག་བསློང་པར་ 
_ བྱེའ་ །འྔའིག་པཅི་ཙམ་སྱངྱ་ཀངསོབས་མི་འཆོར། །བུངཿམེར་ 
མེད་པར་ཞག་གཅིག་སོང་པའང་དཀའང། །ཕོ ཕྭ་མཚན་མཁེགས་ 
ཤིང་ཤིནཏུ་སོམ་ པསྭེ། །།འགྲེངབའི་ཚན་སརའི་བྱར་གཉི་ས་ 
ཙམ། །བུབ མང་ཞིང་དྲི་མངན་པ་འཇུང་། །ཡུལ་ནམས་གུན་ 
མརིགས་འདི་མང་མོང་ཀྱེ། །འོན་ཧང་ཆར་ཆུ་འཀནཅི་ངས་་ 

| རྩུབ་པའི། ཚ་བའི ཡནྭ་ལག་པར་མཇའ་ཡེན། །དལར་་` 

. བཤང་པའི་རིགསཁྱི་རྩ་ བ་བཞི། །སླར་ཡང་རྒྱས་ པརངྱབེན་་ 
བྱའྲ་དག་སེ། །དཔེར་ནརི་བོ་རིགསྦ་འིརི་བོང་ངང་། །དེ་བཞིན་ 
རིདརི་།སྱིི་རུགས་ཏེ། ་རང་རགསཁྱིངངཏ་ 
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ཞི་ལོར་རེ 


ཡེ་རིགས། །ངེ་ཁཞིནརི་དྭགས་རིགས་ལ་བཞི་ཡོང་ངེ། །ཟླང་ 
ནང་རྟ་ཡི་རིགས་ལའང་བཞི་བཞི་ཉིད། །ངེ་འྲངའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱ་ངཔརྦལ་མ་ནམས། །མཁས་པནམསྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཏག་ན་་ 
ཤེས། །མོལ་མི་འདྲའི་རིགས་ནི་མངན་ཡང་། ། །པདྨ་ཅའཆཀྱིརིགས་ 
ངང་རི་མོ་ཅན། །དྲངཅན་མ་དང་གྲང་ཆེཞམ་ཡི་རིགས། །ནམ་པ་ 
བཞི་པ་འཇི་ལ་མ་འདུས་མེད། །པྨད་ཅནནི་བུང་མེངརིགསཀི་ 
ལཆག ༈མཛེས་འཛུམ་བཞི་ནདཱངས་ཕྲ་ལ་ལེམ་པའི་གཟུགས། 
སཱེཐིག་མེདཅིང་དཀར་བ ཇངཇཔའིམངོག །གནག་ལྦམ་ཤིནཏུ་ 
རིངབའི་སླངང་ལཱན། །རིདུགས་སྦྲག་པ་བཞིནདུ་གཡོ་བའི་ བའི་ 
ག །སཱ་ཡེ་བ་གྲྭ་རུང་ཞིང་སིནམགུག །གཙང་མའི་གོསངང་ 
དམན་བམ་ཆས་ལ་དགའ། །མེ་ཏོག་ལ་སེགས་ུང་ཇའྱི་ཧན་ཙམ་ 
འདོགས། །བྱམས་ སེམས་ཆེ་ཞིངརགེབའི་ ལས་ཅལཏེ། །རང་ 
གྱི་ཁོ་ལས་གཞན་ལཆགས་པ་བླ་ངས། ། །འརཞིང་བཔལ་་ 
རྒྱག་པའིཞུམ་ལན། །འདི་ཡི་སྙེ་གནས་ཟབ་ཏྲུ་སོར་ཇྲུགཙམ།], 
བ་དག་ཡལ་པད་ྲི་བང ཁྱང །དྲེ་ཕིར་འངི་ལ་ པདྨ་ 
ཅན་ཞེས་བ། །དགའ་བྱེངྱ་རལ་པའི་ ་ན་རོལ་ཆེད་མ། །ྱ 
སངས་རྦ་༧འི་ཆུང་མརྔོསཏི། ། །རེ་ལ་སེགས་ པ་པདྨ་ཿནི་་ ` 
རིགས།| ཕལ་ཆེར་སྔོནགྱི་ ནགི་དུས་ནམངདུ་བུང་། ། །ཝུང་མཐིལ་ 
ཞིངས་ གཞིན་པའི་ཕུལནམསས། ། །འེགསྭ་ཆུད་བཟང་པོདག་ 
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ལ་སྩེ་བ་ཡེ རི་མཅནནིརིང་ཐུང་སྔོམས་པའི་གཟུགས། 
ཧྭ གཡིས །གཔོ་བའི་མིགངྱསས་བའི 
འདབཧར་ཡངས། །ཏེལྱ་ཧི་མེ་ཏོག་འྲངབའི་ས་དང་ཝན། ། 
ཁངདོག་སཱ་ཚོགས་བྲལ་བའི་གོས་ཚོའ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སེར་པའི་ 
ཝྲེང་བ་འརོགས་པར་བེང། །རིམའིརིགས་བྱེང་ཀུན་ལངབ་ ¡ 
ངགའ་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཅཧྱ་གི་གཏམྱརང་ཉན་ལ་སྭཾ།། ནི 
ཙོའ་སའ གསྦ་བེངྲ་རཱང་ས་ཚོགས་བསེལ། ། རྟག་ཏུ་བྱེས་པ ༨ 
ཆོགས་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་གནས། །ཟིས་པའི་རི་མོའཞིནྲད་ 
བགཟྲགས་མཛེསཔ། །དྲེ་ཕིར་འརིལ་རི་མཅན་ཞེས་བཇོད།། 
འ་བིག་པའི་བདེ་ལ་འཇུན་པྱརུངབཉིད།།ཁདཔར་གཞན་ 
ནི་པྱདྲ་ཅན་དང་འདྲ། །སྩེ་གནས་ཟླུམ་ཞི་ང་ཟབ་ཏྲ་སོར་བརྒྱད་ 
རེ །འདོམས་འི་སྲཱ་འཇ་དྭངས་པའི་ཟུ་མཚན་འབེབས། །ཨཡ་ 
ལ་མཀངང་ནིརོ་ལཱན་མ། །བང་མེད་རི་མོཅནྱ་གི་རིགས་ལེན་ 
ཅིང་། །གངྷཱ་ཀ་བེརེ་དང་སིནྡྷཱ་སེགས། །ཆུ་བོ་ཆེ བཅི་འགྲམ་ 
དུ་འྱུང་འརབཤད། །དུང་ཅེན་མནྲེ་ཐ་ལ་རིང་བའི་གཟུག།། 
མགྲིནཔ་གྱོག་ཅིངས་རེ་ཁྱེན་དུ་ཚོགས། །གངོང་པའི་ངབིབས་ 
རེངམཛེས་པའི་ཁ་ངོག་ལཝན། །སཱ་ཚོགས་ཁ་ཟས་ཡང་ངང་ 
ང་ད །ཁིམ་ངང་གཡོག་འཁར་སོངལ་མཁས་པཅིད།། 
ཁ་བརེ་ཁོག་གསལ་སྭ་གས ང་ཆུང་བཟི་རིགས། །འགྲཾགྲ་ 


ྒ :2 
ཚད་འུན་ལྱསར་དཱ་འཇིས་པརྨ་ས། །གནརཤས་ནམས་ལ་ ` 
བཀྲམསྭི་ཆུང་མོངྱ་ཁང་། །རང་གི་ཁྱིམ་ངང་མཐུན་པར་ ་ 
འགྲོགས་ཞེས་བཤད། །ཕྲག་ངོག་རང་ནེ་ཆགས་པརེ་བསེ།། 
སྩེ་གནས་དོང་ྔམཟངྱཏུ་སེརབྱས་ཙམ།།འངོམས་སྭ་སུག་ 
ཅིང་གཡའྱརའབྱིན་པརསཱ།།ལུས་ངངཐྷག་ངག་ལས་གྱུར་ 
རཱི་འྱབུང་། །འཇིག་ཉེ་ན།ཁམས་ཀྱི་བུང་མེང་ཁལ་མོཆེ།།དང་ 
༄ཅནམ་ཡིེ་རིགས་སྲ་འདས་མོངྱཀང་། །ཡུལ་གིབཟང་ངནཚ་ 
གྲང་ཁྱང་པར་ལས། །བྱབིབས་ངང་ཁ་དོག་མི་འདྲམངྒད་ ་ 
ཞོང་།།ཁ་མངྦ་ལེ་བངེ་མྲགིན་པ་ལྔ་བོག་པ་གྲསམ། །རིགས་་ 
འདི་ཉིད་ལ་མི་ལྔ་གལ་རྟགས་སུའཐཟུང་། །གླང་ཆེན་མ་ནིཌོང་ 
ཐུང་ཡན་ལག་སོམ། །ཁ་སྭ་འཐུགཅིང་འཕོང་མགོ་གཞན་ 
ལས་ཆེ།།མིག་ངམརྦསཱམྦུང་ཕྲག་པ་ཐུང་དུ་གཞོལ། །ཟྲ་མཞིན 
ཅུསམ་ཞིང་རོལརྦས། །ཟས་མངཟ་ཞིང་དག་ལ་འཚར་བའི་ 
སང་།།མགོ་མཇག་མེང་པའི་ལས་པྩོ་ཆནྱ་གིས་གཡོགས། ། 
གཡེམ་པའི་ལས་ངང་མ་རངས་གཏམ་ལ་དགའ།།ཕལཆེར 
རང་གྱི་ཁོ་དཔ་འཁྱེད། །སྕེས་པ་གྲནར་ཆེན་སབས་ 
ངངལནཔ་དང་། །གཞན་ཡང་རེང་ཚདྱ་ཀུན་ལ་བཏེན་པ་སྟེ།། 
ཤིནཏུ་འབར་བའི་འདོར་ཆགས་ཤྲུགས་ལྔ་ནབས། །བངང་ 


ར་མས 


ཕ་ལའངཉལ་པོའརོང་པར་བེང། །ཞགའེ་བཞིན་དུ་འཁིག་ 
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པ་ལན་མང་དགས། །སྩེས་པ་བརྒྱ་ཡེས་སྩང་ཁྱང་མི་ཚེམལ།། 
སྩེགནསསཱ་མངམེ་ལྭརདྲོངའབར་ཞེང་། །ཏུགཏུ་བརླན་ ``: 
འཛགཟླང་མོའི་དྲེ་འདྲ་འབྱུང་། །གཡེམ་མའའིའརྲ་ཆུང་མར་ 
མི་འོསྦ་ཉང་། །ལས་ལ་རེམ་པས།ཁལ་མ་མཆོགྱཏྲགགས།། 
ངྲེ་ལར་བང་མེངཅུ་བའི་རིགས་བཞི་ལ། །མཱར་ཡངབཞིེ་བཞིང་ 
ཡིཁས་བཅུ་དག་གེ། ༽པདྨ་ཅནྱི་པཛྨ་ཅན་ལ་སགོས། །གོངྲངུ་ 
བཤང་ང་ཇི་བཞིན་ཤེས་པརྦ་བ།།དབེ་བ་འདི་ངག་དངངཕྱུག་ 
ཆེན་པས་གསུངས། །པྱད་ཡས་གསུམ་གཉིསྤངག་ཏུ་བཤད། 
རེབོང་བུ་མཆོགྟརཡེ་རིགས་གྲསུམོ།།རི་དྭགས་ནོང་མླ་གང་ 
མགསུམནི་མོ། །བེ་ཚན་གཉིསྤ་ཀི་རབ་འབྲིངཐ་མནི། །ཟྲང་ 
ཀྱི་གོརཾམབཞིནངུ་ཤེས་པརྦ་བ།།གཞན་ཡང་ རྩབེཚུལ་མང་ 
དྲུའ་ཤརམོདྱ་ཀུང་། །ཅུང་ཟད་ཚམརེམིནཔ་ཐམསཅང་་ ` 
མཐུན། །བུང་མེད་གང་གི་གསོནྒོསི་འྲགམཆར།།ལྗེ་བདམར་ 
བའི་མངོགཅནཆགས་ཆུརཔ། །གཞོནརའི་དུསས་དཀའ་སྡུག་ 
མྱང་མདྦཱཀི།།སྦམྱརུ་ལོནནས་བདེ་སྨིང་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར།། 
གཡ་ཏེ་སཱེ་བཞག་པོ་ཆགས་ནའནི།།རང་ལ་ཁཞི་བྱའི་འོགྱཾ།་ 
འངེ་ལན་ཁྱགར། །གངགེ་དབལ་བའི་དངས་ཀྱི་གཱ་མཚམས་ 
སཱ། །ཁ་དགནག་པོའི་སཱེ་འཆགས་གུརཔ།།རང་འཞེནངན་ 
ཅཧང་མྲགས་བང་ 









མི་ཁྱགུར། །གལ་ཏེ་དམརཔ་ཆགས་་ 
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ཁྱོ་ཡཾསྱམས། །ངཝལ་བཆིགཡོནྲང་སཱེབཆགས་པ་ནི། ། 
ཀུགྱིས་བྱམས་ཤིངནོངངངབགྲམངཧྟེ་རྙེད། །གལཏེ་་་ 
རཔལ་བི་གཡས་སྲཆགས་ནའི། །གངའརྩམ་ལསརྣམས་ `-' 
མཐའ་རྦ་ལིར་མི་འྱུར། །གང་གེ་གཡོནྦཀི་སིན་མའི་ཇོག་ ་ 
ངགྱཏ། །སཱ་བྭ་༧ང་ཁཱའིཝེང་བཆགས་གྱུར་པ།།རྒྱཆེན་ལོངས་ 
སཱོང་པག་དང་འཕྲང་འྱགར་ཞིང་།།ཆུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་ ་ 
བངགཔས་བམས་པར་འགྱུར། །སྨེ་བ་ངམར་པོམིག་གྲི་གྲར་ -~ 
ཆགསཔ། །མྱ་ངན་མི་འབྲལ་མཚོནརྱི་ཁོག་ཏུ་འཆི། །མབྱུང་་་ 
ཆོས་དག་ལྭ་སེ་བ་ཆགས་པནི། ། ཞེན ་འབྱོར་མིན་ཤེརྭཏུ་དབུལ་ 
མིའགྱུར། །གངགྲིས་ལྭ་སེ་བཆགས་པ་ནེ། །ཐག་རེང་ཕུལ་བསོང་ 
གང་བརམྱ་བ་བ་འྲགུཊ།།འམ་ཉཱ་ག་གཡས་པ སེབ་ཆགས་པ་་ 
་ནི། །ཏགྱ་དྲག་པོའི་སྣུག་ཁའསལྲ་མོངབར་བཤང། །ཁ་ཡི་ཉེ་ལཁོར 
ཇག་ལ་སྭེ་བ་ཡོད། །ཀུརྱྱིས་བྱམས་ཤིངཟས་ནོར་ལོང ཇས་པྩོང་་. 
རྙེང་།།གངགི་ཚོལ་ཀོརྭསེ་བ་ཆགས་པ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནོང་ 
སྱི་གཕག་པོརའགུཌ།།དེ་བཞིན་ནབའི་གོང་དྲ་སེའ་ཆགས། ། 
“གྐུགས་ཡིངསྙེ་བོ་ཁཱན་གྱིས་བཀྲུར་བར་བཤང་། །མཁྲེནཔའི་་ 
སྟེངདྲུ་ཡཔ་ཅགས་པནི། །རེབམེང་ལའི་ཚོ་གས་སས་ལོངས་་ 
ཛ།ི་པ།གཨོ་ནྲ་གྲི་ྲ་མརྦ་སེ་བ་ཆགས་གྱུར་ན།།བམོམཁནུ་ 


ཡཱེ་ཞི་ཡཔུག་འསྔལ་འགྱུར་།།བུདམེད་གའགིགཡས་པའྗེ་ནུམ་ 


15་ 
ལ། །སྲེབཆགས་པས་བུ་མང་ བཙའ་བརབ་ཤང། །གཡས་གཡོན་ 
ྦ ཕྲག་པར་ཨཱེབཆགས་པནི། །ཀུཿགྱིས་ནོན་པར་དཀའབ་འི་སོབས་ 
_ ལྣནའགྱུར།།བྲངལ་སྤེ་བཆགསའ་བཡམ་པ་ངན། །གོ་བར་ 
སྣེ་བཅགསན་གོ་འངོངཆེ། །ངེ་ཉར་བུངམེང་ལསྱའི་གཡོན་ 
རྱོགས་ལ། །པཱར་ཏེ་ངགེ་འཱིག་མཚན་མ་གང་བཤང་བ།།སྦྲེས་ 
པ་རྣམས་ལ་གཡས་སྲ་ལཱོག་སྙེ་པྱར་། །འཟྱ་ཀྲང་འརིལ་ཡིང་ 
བཏན་ཆེར་མ་མཆིས། །བྱར་གཉིས་ལ་ཡེ་ཆོག་ཙུ་གནས་པ་ཡི།། 
བངམེང་ནམས་ནི་གཞོནྲ་དྲ་མ་རྭ་བརྗོང། །སཾ་རྩི་ལ་དྲུ་ལ་སེགྒེ་ 
སཱེནྱ་ཞིང་། །ཌྱོབུདགའ་བའི་གཏམ་ཡང་བརོང་པརྦབ།། 
བྱས་གསུམནས་བཟུང་ཅེར་ལཱ་ལནྩོཡི་བར།།བངམེར་ངཔམ་ 
ཉིང་དུ་བཇོང་པ་སྭེ། །ཁོངང་སེན་མ་ལ་སགས་གངང་ང་ཞེང། 
འཱན་ཅིག་འགྲོག་སེ་དགའ་བ་མྱང་བཁ.ཅུ།།ཉེ་བགནས་ནི་ 
ལྔ་བཅུ་ལེནྫོགི་བར། །སྤིན་པའི་ཐུང་མེད་ཅིདླང་བ ི་ 
ཆགས་པའི་གཏམ་དངས་དང་སེདམེ་སྙིན། །རེབཞིན། འོ 
པའི་ལོངས་སྭོད་སྩིན་བརབ། །ལ་བྱུ་བནལ་བརྒྱ་ཆུརནས་་ 
བུངམེངནམས།།ནན་མོ་ཉིདྲང་བརོང་བརྩ་བབ་སེ།།སྙན་དང་ 
ཞེ་སའི་ཚིག་གིས་བཀུརྱབ་ཞིང་།།འཕལ་ཕུག་ལེགས་པའི 
གྲོསྱ་ཁང་འདྲེ་བརྩ་བ།།འདོད་ཁམསས་ཡི་སེངདུསེེས་པའི་ 
མཱི། །ལཱི་མཐུན་རིགསཅན་ཕོམོ་གཉིས་ཀས་འདཱོང་། །མདྡོད་ 
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པའི་བདེ་བ་བརེ་བའི་ནང་ན་མཆོག།།མཆོག་ངམན་ལླརྱ་གིས་ 
རྙེད་པར་སླབའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཁྲིག་པའི་འཁྲེལ་འསམ་ 
བླསསན། །ཕོ་མོའིརིགང་ ནི དལར་ཐང་འབུས། །འཇིག་་ 
རྙེན།ཁམས་སྭ་སྭེ་གཉིས་ཆངྱ་སུར་ཏེ། །ཏགྭཏུ་གཡུལ་དང་ཅོང་ 
པས་གནས་པར་ངེས། །དགོན་པའི་ཞགས་ས་འཞུགས་པའི་་ 
ངགེ་སོང་ནྣམས། །འཇི་ཡེ་རིན་ཐང་ཆེ་ཆང་མི་མཁེན་མོང་།། 
ངལ་འྱབྱོཆ་བཅོབྱ་ཆང་ཝན་བའི་ལས་རེནྱ་ཀུང་། །ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ངང་བོ་ངེ་ནསའགྲི་ །འཁིགཔ་སྲངས་ནམི་ཡི་་ 
འཇིགཏེནཁམས།།སང་ཅིགཙམལ་ངེས་པརསོང་འགགུར་ 
ཞིང་། །མི་ཡེསེམས་ཅནམེངན་ངགེ་སླང་ངང་། །སངསྐྱ་ཆས་ 
བསྙནཔ་ངེ་ལས་ག་ལ་ཞོང་། །ཆྱནརྦག་མཆོག་གཉི་སརྒྱ་གར་ 
ཡཱཁ་དྲུཊོན། །སྐོན་པ་གཤེན་རབ་ཚོལ་མོ་ལང་དུ་འབུངས།། 
ཏུ་མིངྦྱ་ཧལ་བྷྱཾ་ཆ་ནག་མ།ཁརངྦ་སཱེས།།དངོས་པའི་འཇུངས་ 
གང་ཡེན་བཤད་མི་ངགོས། །ཚངས་པའིཁལས་བམ་ཟེའི་ ་ 
རིགསྦྱབུང་ཞེས།།མུ་སེགས་གཞུང་ལས་བཤང་བ་བངེན་ 
ངཀའ་ཡང།།བང་མེང་འཇོམསས་རིགས་བཞི་ལུན་སྩེས་ 
པ།།མཁསབཱམཧྙེ་བྲོས་སྦ་ཧང་ཟྭཧནྡད་མེད། །ནོང་དང་དངང་ 
བལ་ཁཆི་ལོ་མེ་མཁ། །མལྦ་གིནང་ན་མཐོརིས་བདེ་བརོགས། 
ངྲ་རལས་དཀར་ཤཞྲི་ནདབོཡང་།།རྒན་མོའི་རྩ་མན་ 
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བརྗོར་མེང་དགའ་བ་མོང་། །འསམཔ་ ངནཔས་ བསྔམ་ཞིངབཇེག་ 
པ་མིན། །གནོང་པ ཁིསེམསཀྱིས་མཇདུངགིས་ ཕུགཔ་མིན། །འངོང་ 
པའི་མི་ལའརོངཔ་སྩིནཁ་ལ། །ངགེའམེངྱ་ང་སཱིག་པ་གལ་ 
ཡོང་།།འཇོང་པ་ཅན་ལ་བརམེད་སོང་བཞི། །དི །ཧྱིཞཔ་ ནམས་ 
གྱིནངནམཆོག་ལེ་ནཆེས།།དུསྭ་ཅི་འཁོརའ ལེའི་པྦབཐབས་“་ 
ལེའར་གྲསངས།།ཡིངམི་ སནངེ་རུ་ཧས་དང་གསལ།། སྦང 
པོནམི་ཡས་གསེར་ལྭགཉར་བེད། །ཧོག་པའི་མཁྲོནྱི 
ཟུས་ལ་མཆིལ་མདེབས།།ཀཌྱ་སས།བཞས་སོདཔ་རང་་ 
ཡི་ནྱཀང་།།ཀྲྭ་ །ཀུརྦིས་སེམས་ནས་དགངས་ འདི་ཉིད་ཡིན།། 
གསེར་ངང་ལ་ཏ་ གླང་འབྱོརཝན།ཁོནཾས་ འཐོབ། །འཁྲི =! 
ལོངས་སྩོདམཆོག་དམནཀྲརྱགིས་རེང་། །ཉི ཉི ཆོང་རླརངཊ ངང་་. 
བ་གཞྲི་རུ་ལ་སགང། །རིནཆེན་གང་ཡིན་གུན་ལྲ་ཟུན་མོང་་ 
ཉིད རི ། མིལེ་ 
འགྲོབ་ ཕོ་མའི་འཁིག་ པས་བསླབ། ༣རེ་ལུརབས་ ཡ་རདབང་ 
པོ་གཉིསྭ་སརལས། །ལཱག་པའི་ངོནེྤབ་ བཅང་སི་ (དཡ།། 
བེལ ཧཱརངོགལཅནགྱིལས་ལ་ཡང་། །ཞཿགྱིས་བསླུལ་བའི་་ 
དཀའཚགས་ཆི་དགས་ པར།།ཕ་ མཆཾ་ཡསཅདརང་ དགར་་ 
རུ ལུསས་པ་བཿ རེ། །ཉིནའུ ངྱྱལ་བེས་བཞག་པའི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཡིན། ༽བཟོ་རང་རིགས་པ་པྱ་སའ ༣༢༡༠།༠ྭོབ།པར།། 
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ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ལཉལ་བའི་སྣོརེབ་ཡིས། །བྲ་ོནཆོས་རྗེའི་སྲབརྙན་ 
གསེན་པོ་དེ། །བསསྲབས་བའི་ཚུལ་ལྭ་ཁེངཅག་མ་མཚརརམ།། 
| རྒྱ་རྐྱེན་འདུས་པའི་འཕྲུལ་གཀུན་མཚར་བ་སྟེ། །ཕོ་མོའདུས་པའི་ 
འྲལ་འདི་གུན་ལས་མཚར། །ཇོ་མཚར་རིག་གནས་བླནཔོ་ 
_ ཟམས་ཅངཀྱིས། །མཁྱསབ་ངང་གིས་ཤེས་པ་ལག་པར་མཚན། 
ངོམཚར་གནས་ལ་མཚར་ངུ་མི་འཛིན་པ། །སྭ་གྷཱབཱམསབཱན 
བརི་ཏགས་སྭ་གསུངས། །ཨཅང་ཁ་བོ་ངེང་སངཱཱནཔ་ཧེ།། 
མ་སྩོས་པ་རྣམསའཞང་གངཊྱེང་ཁྱར་འཚལ། །བངེང་མྱོང་ ( 
བངེ་ཡང་ངོནྦཆརུངམིན། །རིགསབ རྒྱདབསྩེད་དེ་ཡང་རོནཆུང་ 
མིན། །བདེ་སཱོང་ངང་ནས་ཆགས་ལམ་གྣུངྡུསན། །དེ་ལས་་ 
གངཤེདྩོན་ཆུངག་ལ་ཡིན།།སྩེས་བརེརའི་ཐད་མབུང་མེདཔ། 
བུངམེདར་རེའི་ཟང་ནྭ་སིས་པེ།།གཉིས་ཀའིསེམས་ལགཉིས་ 
ཧྩཾར་འདོད་པརེ། །གཙང་མཁི་ཚངས་པཱོཿ ང་གནས་པའི་གྐོ་བས་ 
ཅི།།ཆོས་པའི་ལས་ནམས་རངོསྲསུ་བཀག་པ་ན། །མི་ཆོས་ལས་ 
རྣམས་ལྐོག་ཏུ་བྱེང་ངེས་པས། །སྐྱེ་ཁོ་རྣམས་ཁྱི་མ་འཅོས་“ངོང་ 
- ཕ་འརི། །ཆོས་དང་འཆིགཉེན་ཁིམསྱ་ཏིསག་ལ་ནོན། །དངས་ 
_ མངྦླག་ཝནརྔོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཁོར་ལོ་ཝཱ་ལནརྩ་ཡེ་ྕ` 
འཁུལ་འཁོར་ལ། །༢ཇབཞིན་གཤིས་ཀྲེ་གྲགས་པའི་བརེམ་ 
་འརི། །སྩོནདུ་བཟུང་ནས་དགག་པཅི་ལ་ཡཐད་ །འདོངམའི་་ 
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རོན་ལ་ ཿདགའ་བའདོང་ཆགས་ཏེ། །།འདོདཔའི་རོ དོན་ལ་དགའབ་ 
དང་པ་ཉིད། །མི་འདོང་དོན་ལ་འཆིགས་པ་ཞེ་སང་ཧ། །མི་འདོད་ 
ངོན་ལ་འཇིགས་པ་ ངེས འབུཇཉིང། །འདོད་རང་མི་ འཇོང་སེམས་ 
གྱི་ཁྱང་ཆོས་ཏེ། །བསྩུར་ངུ་འཏུབྱང ང་དྲ་མེངཔ་ལགས།། 
དེས་ན་ཧོན་མོངས་ལ་མད་བེདམ་འདི། ། །ཞིབཏུ་ངངང་ཚ་ཐེག་ 
པ་ཀཱཉགྱི་ལགས། ། རང་གྲི གི་རང་དོན་ལུལ། ཧྱ་སཱི་དོན་དང་། ། 
རྒྱལ་པོའ པའྱི་ཧལ་སིདྭ་སཱ་རཔའི་ཁཚོ་ཐབས་སེགས། ཐ་ 
བ་གང རང་གང་ཧེརྱ་ཀུང་།། །མེད་ད་མི་རང་བནིབངམེད་ཡིན།། 
འདོོད་པའི་ངོན༩། ཙཞེ་ལམ་འདེབས་པ་ངང་།།ལ ཕླག་པའི་ལཱལ་ 
མཆང་ཧཱི་ཧྱྱེང་ བ་སེགས། །བུངལེ ངག་དང་ལཱནགཅིག་་ 


ལློ 
༣ 


བྭ་མཱཌ་ཡར། །བླས་ཡིཿ ར་འྲབའ་། ུརདྲསིན་པར་བཤད། །སངྦ 


པོན † 


ལབ་པ ག་རེ བུའེ་སཔར་གཱུཾ། ངེ་ལ དལ་དགའ་པའ་བསན་ པའི། ཅིང 
གྲོཡཁཱམེ་ལེསཀྱ ཀྱི་སྦུཡ་པ་འངྲ། །ང :ཐོང་བས་ཡེ་ པེདངགའ་གཟག་ ; 
ཤེལྭ ཡོ་ཧྭ། །རིགས་བྱརུང་བཟང་བོ་བྱསེང་པཁི་ཞིངས་ཡི ་ཡེན།། 
བསུག་པཿ ཅ་ནདགཡོག་ ཅེར དཔའི་མ་མ་ངང་། ༈༈ཤྱོ་བའི་ ཆི་སེམས་་་ 
གེ་གཏོང་ བཏོ ངའའི་སཱན་དངག ༢ ལཁག། །ཁྱིམ་གྱི་ལས་གྲནབྱེད 

| པའི་གཡོགྱ་མོ་སེ། །ཆགཅིགཅེ། 'དགུས་ཧཱང་བའི "གོགས་མོ་་ 
ཅིང། །སྔོནབསགས་ལས་ཤིས་ འབྲེལ་བའྱི་རུང་མ་འ ལ།། །ཡོན་ 


°,0 


ཏན་རྣམཔ་དྲུག་པོའའི་དག་ཝན། །བུང་མེངནམས་ཞིལེ་བཏན་་ 
གཡེམ་པ་ཞེས། །བཤརཔ་འདི་ཡང་ཤིན མི ་བངེན་ཏེ། ། མྲི་ཐོ་འི་ 
ལས་འ མྦ་བམངཅིང། །ཞིབུབསམས་དངུངསྐེསཔླ། 
རྒྱལ་པོ་ཞིགགིས་བཙུནམོ༢ ྭོཇབླངས་པ། ། དངང་ཡན་ཏྡ་ཚུང་ 
ངུ་ཊཱགས་པརེང། །ཟདམ་འག་ཅག་ལ་མག་་རྱས་ཡདན།། །དཔེ་ 
མེ་སི་དཔ་ བཞིནྲད་ཇི་ མ་སྲོང། ད། །ཐུང་མེང་སྙངལ ་ལེསྱིས་གྱང་ 
ནནི། །ྱིཁྱབེདཔའི་དོནོངྒ་པོད། །ཆུངམ་སྩང་པ་ལོགེ་གཡེམ་་ 
མཡ་ནར། །ཕུག་བོ་ནམས་ལ་ལོག་གཡེམག་ཁ་འོང་། །ནོང་་ 

` ལཱན་རྒན་ཁོ་ཁ་ བའི་ལྷ་ལོཅན།།ནྱཆརང་བུ་མོའངཡས་ནས་ཧོ་ོར་ 
བྱེད །བཙོང་བའི་ཡྱོ་བངམ་གིཅིས་ཐང་ཅན། །ཤྱེ་མ་ །ཀྱེ་མཐུངཨེང་་ 
ཐྙམས་ ལ་དཔུངགཉེནམེང། །ཕོ་ ཕོ་ཡི་སའངམས་ཏེ་ ཤནྱ་ཧྱི།བཀུས་ 
བ་ལས། །མོ་ཡིས་འདོང་ཁྱེརར་ལ་མ་འོངས་ པཡ། །ཤིངལ་ཇོ་ 
“ཡེལ ཡི་ལྟནཔ་ བཏབ་པའི་ཚ། །།བངམེངརང་བ ཞིནབྟཏན་བགུ། འི 
འོང་། །ཏ་ཟིག་ཡུལ་ དུ་སན་པོརེརེསྦ་ཀང་། པ། །ཆུང་མད ཞན 
ལཱཙམ་ལེན་བགེ། །ཆུང་མ་ གཅིག་གིས་ལོག་ག་ ཀཡེམསཱང་ཊ་ 
བྱས་ཁྱང་། །དེ་མཐུགཏཱ་ཡ གསྐནྲསེགྲ་བས་ཏེག་སདོ། །གཅིག་ 
ལ་བུ་མོ་ལྭ་ སཆམནུས་མོད། ། ལྭ །ལཱ་ལ་རདཔོ་གཅི བ་ཅིན གིས 
ཇིལཱར་ཚིམ། །དེལྟ་རའཆིཊཏེ ཞྱ་ཧརལ་ཁམས་དྲ་ལན། །ནོང་་ 

ྣ ལྔནྷ་ནམས་ ཀ་རངའ་དོང་ཁྲ་མས་མོ སྲེལ་མང་། (ངེ་ལ་ཡརབས་ 


. 81 
ཆོས་སུམིང་བཏགས་ཤེང་། །ཡུལྱ་གྱི་ཧྔལ་པའི་ཐཱགས་ངང་་` 
འཕྲོང་གུར་ཁས། །མཁས་པ་ནམས་ཁུང་ཇེས་སྭ་འཛམ་སེན་པ།། 
བས་ཞིང་བསམན་ཡི་ཆང་སང་དས་མེད། །དེས་ནརིགས་མཐཐན་ 
སེཁོས་མཁྲིན་གཅེགུ། །བླགགས་པའི་ཇར་སང་ཁོནལི་ཉན་ 
པར། བས་ས འདེན་པའྱི་ཆུམཚུནདཡང་བཅོལ་ནས།།ག་ 
ཟཆརྲིངདང་གཏམ་ཙམ་ཡང་སྣ་བལ་མཛོང། །སྐྱེས་བའི་ཕ་ =` 
གཏནྱཀིསང་ས་མིན། །རང་ལམ་བཙལ་བསརང་མགོཐོནཔ་ 
ངཀུ།འྭ།།ལུང་སོང་ཡ་མོ་འ་བའི་བུང་མེང་ལ། །ཚ་རབས་་་ 
གཅིག་གྲི་གོགས་ནྱི་ཁོ་ལོ་ཡིན། །གར་ཡུལ་ནཞངམརེརེ་ 
བཞིན།།ཆུང་མས་ཁོ་ལོའྷི་རྐང་པར་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །རྐང་ 
་ པའི་རྔུལ་ལ་བསྲེས་པའི་སི ངས། །རངགེ་མགོངང་རྲཔལ་་ 
བརངམར་ཟིག་འདེབས། ཁལ་ཕལ་སགསན་ཕེས་ཁས་ཐུད་ 
ཡེངལ། །བཙནྱ་གྱིས་བྲཟ་ང་ནས་ཆགས་པ་སྩདན་ཡང། །ཚར་ 
མ་ཐགཏུ་བུང་ལེང་ཡར་ལངས་ནས། །ཕོ་ཡི་རྐང་པར་ཐོང་པ་ ་ 
གྱ་གསཏེ་འྲགོ། །རང་པོ་མི་ནཅེས་འཐབ་མོ་མངབྱོ་བོང། །ཇེས་ 
ས་བཀའ་ངིནཆེ་ཞེསྔ་ཕག་འཚལ་བ།།བསམ་ཞིང་བསམ་ 
གྱིན་བགང་མོའཆོར་བསྭེ། །ཁསྱོཀང་ཁོ་ཚོས་ཡ་རབ་སུང་ལམ་ 
་ཟེར། །གངའདོང་ཆས་གསྦྱ་རྐརྩ་བེས་བྱསངས་བས་ཤིང་། | 


ཚ་གཅིགྲ་བབ་གུནྱགི་འགོའ་དོན་པའི། །རང་གྱི་ཁོལབསེན་་ 


༩ 
བཀྲར་བྱེངཔ་ལས། །ལྷག་བའི་ཆོས་ནི་བུང་མེརྡནམས་ལ་ཡའ་ ྦ 
ཧུ་མེད།།བུངམེངགང་ཞིག་རང་གྱི་ཁྱོག་པནས།།སིན་ངང་ 
` དཀའྲ་ཐུབ་ལ་སགས་པྱང་བས་ཁཧུང་།།ཟམས་ཅང་གནང་བསེང་ 
པའི་ངགེེམ་སྙེ། ༽རྒྱ་ཆེན་འབྲས་བུཅི་ཡང་འཁྱིན་མ་ཡིན། །རང་གེ་ 
བངག་པའསེམས་ངང་གང་མཟུན་པའི། །མཚེས་པའི་རམ་ ༤༤ ` 
འགརཀྲནྦ་གིས་འགོགསྔ་བཞིང་།།ཆགས་ཤིང་ དགའ་བའི་ 
སྩོང་ལམསཱ་ཚོགསྱྱིས། །ལུས་སེམས་གཅིས་པ་གཏིངནས་ 
འདྲེས་པར་བྱ། འྱ མ་ཁྱོ་ཡིས་བླགང་བ་ཡོངས་བཏང་བ། ` ་ 
ལས་ངངཚུལ་ཁིམསཏམས་པའི་ཐང་མེངྱ་ཀེ། །རྐངརྡུལ་འགོས་ 
པའྱི་པང་གིསརེག་པས་ཁང། །གཙང་མའི་ལཱ་ངག་འཇིགས་ 
ཤིང་འྦོཇ།པ་རབཤད། །ཁྱ་ཁོའི་ལས་ཀྱི་ཕེརའྱི་རང་མསེ།། 
ཆུང་མའིལུ་ྱི་ཕྱེང་ནིཁྱཡིན་པས།།རང་ཝུས་ཕྱེར་གཤག་ 
མི་ཡེ་རྐང་ལགཅན། །སངན་དང་འགོའི་ཁུར་ཡང་ཚུང་པ་དཀའ། 
རེལྭ་པབསམ་ནས་རང་གི་འཟའ་ཟླ་ལ། །མངོན་ལོག་བལ་བ་ 
མཛའབཞི་སེམས་བཞགས། །མནྲ་ཐུང་ཆ་ཁངའི་མཐའ་ལ་ 
འཁོལྲ་སུསན། །ཤིབའི་རས་གོང་ངེ་ཡང་མཆོངྦ་བ་ཉིད། །ཚལ་ 
མིན་ལས་ལྲ་ཚུལ་དུཊ་ལྔགས་བ་སེགས། །ལོག་པར་གྲཱཾལ གཞྭའུ་ 
 རངསམས། །འཐག་པའ་ལག་ཇྫས་བུངམངའུ་ལ་ལ། ང རག་ 

' པ་ཡ་རབ་གྲིང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡེན། །དེལ་སོང་པར་འོས་དང་ 


: 


མི་ཆོས་བཞི། །ཆུང་མེདྦ་ཁང་པར་མངཔ་བཤད་མེངྱ་ཁུང་། །ཕལ་ 
ཆེརརང་རང་སེ་སེའི་ལང་ཕན། ན། །ངརབའི་ལགས་སོལ་བཞིན་ 
དྲུཐུས་པས་ཆོག ཆོག །ལུགས་མནིབསྫོང་བམ་ཡིནཅེས། ། །རྒྱ་གར་ 
པ་ ༣མས་བཀག་བསམས་ཆེ་མོངྱ་ཁང་། ། །རེགས་ པས ཡདྩཔ་དྲན་ 
བགགྱ་བུལ་མཐོང་ཞིང་། །།ངྲ་དང་ཕན་པའི་ངགོས་པ་ཆེབར་ 
མཞོང་། ། །དྱེསིརྒས་ངན་སངས་ཤིང་ལོ་གཞོནཔའི། །ཡུག་ས་ནྲཱ་ 
ནི་སུང་ཁར་བྱཁཉིང།། །བཟའཟླ་ཤིཞས་ཡེ་ཇོ་གསུམ་གྱི གྱི་བར། ། 
སྩིས 'ཕསུ་དང་མ་ འཕྲང་གནས ་པའི་སྲེལ། །།ཡུལ་གྲུམང་ཕོ་དག་ 
ན་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ུས་ཞཱ་ཡརའཐུཿགས་སྲོལ་ཡིན་པས་བྱ། །ངེ་ 
བཞིན་ཡུག་མོརྣམས ཞི་མིགཙང་བས། །།རེ་ཡིས་ ་བཅོམ་པའི་༨` 
ཟསྱ་ཀྱང་མི མི་ཟ་ཞེས། །ངམ་ཚིག་ལ་ལ་དགན་བཱཤད་པ་ཡང་། ། 
བྲམ་ཟེསཱི སཱི་ཛརྗེ་མེདཡའི་ངག་: རྒྱན་ཡེན། ༈ལྷ་མོ་རང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིགྭཏུ་ཡུག་མོའ་ལགཞས་ཟབ་མི་ཟ་ བ་སེགས་ བཤང་པ། གཞནའ་རུས་རྒྱ་ 
ག=ཡཱལ་དུ་བུངམེངྡ་རམས། ཚེ་ལ་ཤིཆ་མེལ་ལྕེ་ནང་། 
ལྕེབ་ ྭ་ལུསདགར་ནྱོངརར ཅི པཡུགས་བཅོག་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ །ངེཙ་མ་ལགས། །ལུས་གྱི་ནང་ (ཀུནཁྱང་གཙུཿ གཔ་ `° 
ྣ ཅིད ། ཕྱི་རོལ ་གཡགས་པའི་ཕགསཔ་གྲུནལ་ཡོང་། ། །ཨི་ལ་ི 
གཙང་གཙོག་མང་ངྦ་ཕེས་པདེ། །ཕུགས་གྲ་གྱགན་མ་སེགས - 
ཆོས་ལུགས་ཡིན། །གཞན་ཡང་རང་རིགས་གཅིག་པའི་གཉེན་ 
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ཚན་སད གས། །བརླེ གྲེངབྱམེན་ མམང་པོའཤང་མོང་ཁྱང་། ། །ངེངག་ 
རྒྱལ་ཁམས་སཾ་སེའེ་ལུགས་ཙམ་ལས། །རཇངང་མི་རྲངགཅིག་ 
' ཏུ་ངེས་ པར་ངཀའ། །འོན་ཁང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤོད་པ་འདི། ། 
མཐུནཔ་ ཐེས་ཤིང་འཐབ་ཅོད་འབྱུངབའི་ ་གཞི། །འདྲི་ཕིགཉིས་ 
སྣཱག་ཁྲེལ་ མེང་ལས་ཡིན་པས། །པཡ་རབྭ་རམསྭ་ཀྱིས་འགོབའི་ 
ནངཁ་ཞིན་སངས། །ཁྱ་ལོ་ཐག་རིང་སོང་བའི་ཆུངམལ།།སྱང་ 
ཅངརུང་ ལང ཐཐ འས །བཤད། །འོན་༅ྱང་རིགས་ 
མིནྲལ་ག་སྩེབསོགས། །ཧཱརགྱི་སྙོནནམས་ འྲདབས་སོངབ་ 
ལེགས། བཱ སོབ ངཔོན་བ ཧྷཱར་ངིའི་ ཆྗེས་ ་འབྲངས་ནམས།: \བུམ་ 
ཟེ་ངང་འྲི་བཱམ། '2$ ཡིན་པའི ཞེ། །ཆུངམ་པྱང་ཁྱང་ཉེས་ང པ་མེང་ཅེས་ 
ཟེར། འནྲི་ཁེལ་མདྫརནྱའི་མགོ་འསར་ཏེ། །སྔེནོ་ཁྱི་བསུན 
བཅོས་ཆོམ་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ།། །བྲམཟེ་ཡེནཔས་ རྟགཏུ་འངེ་ 
' འྲ་བྲིས། །དེང་ཞིན་ཐང་མེདྱ་ཆི་སིགཔ་སྩངཕྱིར་ཀཱལྲབཏྤབ་བའི་ཆོག་ 
བཤྒདཔར། ཧས་ ཟེ་ཞིག་ལྭ་ཟཱ་བའཏགསམ་ལངས་ཡྱདྲད་བཇགག་ནས་དྲ དྲུ 
གའདུགམ་དང་གསེལ་དང་ པམོ་༩༣ སྐོགས་པ ཆི་ཡྲརྱ་ཀང་འབལ་ངགོས་ པ་སོར་ 
༢༨ཤད། འརི་འྲའི་མགོབ བསྭམབསན་བཅོས་ནམ་གཞག་གང་།། 
ཤེང་རབཅན་གྱི། 'ལུང་ལ་བརྒལ་ན་ཤེས། ། བྲམ་ཟེ་ཆུང་མཁཾ ངོན་ 
( དྲུ་ཞི་གཞག་པ། པ། དྲུ་སྔ་ཡཱཾཿ ལ་ཁ ལོ་ལ་སཁྱ་ངགསལ་ལའ 
པུས །གཞནའུ་ ནང་ཚ་ ཚ་གཞནྲང་མིང་སྲིངསྟེ།། །པསན་ 
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ཧེབ་མའི་ཕ།ལནི་ཤིནཏུ་མང་། །གངངུ་རངགི་རིགས་མཐུན་ 
ཚོགསྱ་གུར་པའི། །ཕུལ་ངེཉིང་ན་ལུགསངེ་གཅངབར་འགྱུལ། 
རྒྱ་གར་ཤུབ་བྱང་གི་མཐའ་འགར་ཕ་ཤིཞས་མཁུ་ལྭན་དྲ་སྲོད་པ་སོགས་ཡོང། 
དྲང་བོར་བཤད་ན་མ་འག་མར་ལེན་པའི་འགྟན་བཅོ་སྦབ་བ་ཡང་བླ་མེང་ཀྱི་རྒྱང་ 
རྣམས་ལ་ཟེམཐརམངོན་ཞི་ང། རྒྱང་ངེ་ནམས་ཨོ་རྒྱན་སོགས་སུཐོག་མརདང་ 

. ལ༥ ༢ྱལ་རེའི་མི་རིགསྔ་ནམས་པ་ཉནྱ་མིརིགས་ཡིན་ཅིང། ཆོསྤ་གགས་ངང་ 
ལེགས་ལྔན་སོགས་རེས་སརྦོ་གུབ་ཆེནྦ་གི་གས་སྭ་བྱཿགོང། སྲཐཾ་ངཔོནརང་ 
༢གི་གྲཞང་ལ་བཞལས་ཚེ་པཔ།་ ལྔ་ཟུགས་འདྲེས་མེར་པའི་སྙེང་ང་གིནླུ་སང་ 
བར་མངོན་ཏེ། ནཔེར་ན་ཟམ་འྲེ༩་པང་འགེལ་ལས།ལུང་རོམ་པ་ལ་སྩེསྤབ་ ` 
བཟང་པོ་མི་དགས་པའི་དཔེགམ།ཁའ་འགྲོ་མ་ངང་སྲིན་པོལ་སགས་པས་ཀུང་་ ། 
དེང་སང་རྒྱུདརྫོ་མ་པར་མཐོང་པས་སོ་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་རོག་གེ་འབར་ 
བར ངདའང་ཕྱུག་གི་དབངང་སླར་ལིངྒརི་རྩེ་ཞས་བྱེན་པལ་བརྙབ་བཅས་མཛར་ 
པཔ གངའི་མིབཙམཇོས་ན་ཡར་།།ལྕེ་བོ་ཤིནྱ་ངོ་ཚོང། །སོགས་གྲསངས་པ་ 
ཟགས་ལ་རྒྱས་ཡོ་དནརང་ལུགས་ཁྱ་གསངངའ་ ང་ཤེར་ངའང་སགས་ཀང་ངེ་ 
འྲདྲ་ཡིན་པའི་གཞོང་ཅི་ལ་ཨི་ངོང་། རེས་ནཔ་ཉ དཁིགས་ཨྱིས་བཟུང་བའི་སུལ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་རང་ཡམཱ་ཀ་སོགསན་ངེ་ངུས་རྫོརེ་ཐེག་པ་ད་ཙམ་ཡོདཔས། མ་བག་མ་ལེན་་ 
མའི་བཧུན་བཅོསྱ་ཀརྱ་ཆུང་སེ་ལ་ཟེར་ཧི་གཞན་དྲ་ཟེ་ཚོམ་མ་དགོས་སམ། གཞོན་ 
ཧུམ་ལ་ནཆ་གྱིསཧཱཾདཔ་དེ། །ཡུལ་ལ་དྲག་པོའི་གདུངབ་སྩེང་བྱེར་ 
ཅིང །བྷ་གའི་ནང་ངུ་སྱོན་གྱིཊབསཱང་འགྱུརབས། །ཕྱིས་སུ་ཐ་ 
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རྩུས་ཚན་དཀའབར་འོང་།། ཧྣབས 'མེཁྱགརའིང་ཆགས་པས་ 
ཅེདཆེན། །བླར་ཡེ་ ལག སྨུས འབྱིན་པར་ཁྱ། །ཡུལ་གྲ་དྲ་ 
མར་བ བླ མའ་ལངཚྱོམ་རངདྱ་ཆས་པར་འྱགར། 
=ས་སེག།སངིལ་བཞྲེ་ཕི་རྩ ཆུ་རོནྱ་གིས། །གཡོགས་ཏེ་ཚེ་མྲ་ མཔཱ་ 

ལ་འཇམལ་པརྱ་ང། ཉི ཉེ་མརེ་ཞི་འཆག° ལ་པ་བྱས་ཁྱབས་ནས། །།ངེ་ཉིད་ 
ལྟ་གའི་ སགསྲ་སཁྒགོཛ མ་ཕུལ།།མཐར་ནེ་ལྲིད་འཇག་པར་བ་ཁ་ 
ཉད་།།གལ་ཏེ་བུམ་ལངཚོ་ཚིགས་གུ་ན། །མྲིད་མརྦ་གིས བྱུགས ཁུ 
ཏེ་ངལ་བ བུས་འཕྲཿལ། །བརླ་ཡི་བརངུ་ལི ་ལིང་བསླུབ་པ་ཞ།'བྷ་ག་ཁང་ 
གིས རྒྱས་ཤིངསཱི སྨིན་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་བུ་མོའི་འཇཱལ་སོང་ 
བཤུངཔ དག །རང་རེའི་ཡུལ་ དཱུ་པ་ཁོ་འ བམེང་ིར་ བཞག །ནག་ 

པའི་ཟླ་ ་བ་ཟླ་བའི་ འི་དངཔ་སེ། །དུ ་འདིར་པད་མ་གསར་དུཁ་ ཕྲེས་ 
ཞ། །ྭ་མ་ེནི་ཀུན་གིས བཀྲུར་བྱེཁཁྱང་། །མུརངཱ་རང་གྱི་ཁོ་ 
དང་འབྲལ་བར་བཤད། །ས ་གྲིཟཱ་བར་པྨངའཁི་སཱཊ ཕྱེས་པའེ། 
བུ་མོ ཉོ་ལལ་ཆེ་རངགེ་པཡི་སེམས་ ངང་ལན། །པྭཾང་ལམ་གཅང་ 

ཞིང་ འདགཔང པོས་བྱམས་ པ་སེ། ཆཾས་ངངའྱྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པར་འགྱུར།།སྭེ སོནྱཾ་ཧྱཾ་ཟཱབར་པདྨའི་སྭཾ་ཕྱེས་པའི། །བུ་མོ་ 
ྱིསའགཞོང་མ འཐད། ནུ ་ བགས་མཛས་དཔའ་འཛུང་་ 
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ཅིངབུ་དང་བལ། །འོནྱངབྱམས་པའི་ངང་ཚུལ་སྦྱོངབ་སྭེ། ༥ 
སྱིན་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྩོང་ར་འགྱུམ། །ས་ལན་ཁ་པདྨ་ཕྱེས་་ 
གྱར་པའི། །བྲམེ་ཇེ་ནིཆགས་པས་ཇོམས་པ་མེང། །བུ་ཕྲག་བཅས་ 
ཆང་བྱིས་པའི་ངུས་ས་ཁཆི། །འོནྱ་ཀྱང་ཀླུ་ལབསཱབའ་བཟློག་པར་ 
བཤད །ཟྱམ་སོངྱ་ཟ་བར་པྱད་ཕཾསྱྱ་ཁུར་པའི། །ཟ་མ་ངེལ་མི་ 
བཟངྱ་མངནའབུང་།།ཝས་ལཱ་ས་ཚོགས་ཞངྱ་ཀིས་ཟེན་འྱུར་ 
ཞིང་། །འབུལ་ཞིངཕོངས་པ འི་ངང་དུ་འཆི་བརབ་ ཤད། །ཨང་ཛོ་ 
སླིཟ་བར་པྨདཁིསཱ། །ཕྱེས་པའི་ག་མརང་གྱི་ཁོ་ལ་གུས། །བུ་མང་ 
ཁུ བཙའ་ཞིང་འགའ་ཞིག་གཞོནཚ་ཁཆི། །འོནྱཀུངནོངྱ་གིས་ནཡ་ 
ཡང་ཕོངས་མི་ཁགུར། །སཱིན་དྲུག་ཟླ་བརཔ ངཱའི་སཱོ་ཕྱེས་པའི། ¡ 
བཱམོ་ང་ཡིམ་ཡི་ཁྱིམ་ནམས་ཕོངས། །འོའྱ་ཀྲང་རང་གྱི་ཁྱོ་རྲ་་ 
ལཱནཅིག་ཏུ། །གཞང་ཆ་དཔལ་ཇང་བདེ་སྩྱིང་འཐོབ་བར་པཤད། 

›/། ༠ ༢།༤༣ ༨༡ ¶ 2 ༡༡༣༡: ་༽ ལ་ཉ , རླ རོ. ༣» ༨ | ་ 
མ་་ར་ལ་པྡདའི་སྭཾཡེས་པའི། །མོ་ངེ་ནྱི་ངོ་ལ་བམལ་པ་དེ། ། 
རབྱབུང་ཚུལ་ཁིམས་ཅནལ་མཆོངའགར་ཞི་ང། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་ལམ་དྲུ་འཚོ་པར་འྱུལ། །སེཿཡེ་བླ་བརྨོདྨ་ཕྱེས་པ་ཡིཿ ། 
བུ་མེ་ངཾ་ནི་ཁྱི་མྱ་གི ལས་ལ་མཁས། །ཌཱགྲོས་གསལ་ཅིང་བསྙན་ 
བཅོས་ཤེས་པ་སྟེ། །བྱཾཿཡེས་ཐུམས་ཤིང་ལུན་གྱིས་གྲས་པར་་” ¢ 
༤༅ྱར་། །མ་གྷའི་ཟླ་པར་པདྨའི་ཧྭཾ་ཕྱེས་པའི། །བྲམོངེ་མྤྱི་རཆེན་ 
ངཁལ་གྱིས་ཕྱུག །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཚར་ཇུཆེན་པ་སྟེ།༽ 
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རབཏུ་བུང་དང་ཕོངས་ པའི་གཉེན་ནམས་སྩོང ཧྩོང་། །དབོ་ཟར་པདྨའིསཱོ་ ` 
ཁྱེསབམོ་ནི། ། ཤིནྱངཱ་བངྱེསིད་ནོར་དུང་ཆོས་ལ་སོང་། །འངག་ ་ 
པོསྱ་བམས་ཡིང་བུ་མང་ཆེང་པ་སྭེ།།ངྲེ་རམས་ཀུསྱཀ་ངས་ལས་ 
རྒྱུལ་བར་འགྱུར།། །བླབ་འངི་ཡ་སྲིང་སྦྲབ་སེས་པའི་ཕྱིར། །འུ་ 
གཉིས་ཟླ་སྐེརཁུན་ལས་མཆོག་ཅྲགྲགས། །འཇིངག་སབས་་་ 
ལགརབྲ་མ་ མོགསརཔ་ལ། ༈རང་པའ་ བྭི་ཟཱ་མཚན་བབས་ པའི་འབྲས་ 
བུ རསཱར།།གཞོནཿ་མ་ ལབྦ་མཚན་ངང་པོ་བས་པའི་སླབས་བྲམ་ཟེ་བས་ཏེ་®་ | 
མཆོང་ིན་ཅེང་ཅིང་། ཁྱིམདུཉེ་དུ་ནམས་ལ་མགྲོནོཆེ་གཏོང་བའི་སྲོལ་རྒྱ་གར་ 
` ལྷོ་ཇང་སིིང་ལ་གཉིས་ཀར་སཱང་། ལོ་ནཾརང་ལོ་བྱོར་དཱག་ལོནཔའི་སབས།། 
འཚོང་དང་ཞིང་ ང་ཉེརབཞི་འི་ལོ་ལྔ་ཁོགས། །མོ་ནིརངལ་བྱངུ་་`` 
'གྲསཾམ་ལོན་པ་ན། །ན་ཚོང་ངང་ཞིངབྱར་ཇུག་ལོ་ལ་ཚོགས།། ་ 
ངེའི་ ཌྲི་ཕིར་ཕོ་ལེ་ཉེར་བཞི་ལོན་པ་དང་། །བུང་མེང་འཅུ་དྲག་ལེའམ་ 
བཅོབྱ་ཆངམ། །འརོང་པ་ ཁོས་པའི་དྲས་ལ་བབས་གྱུར་ཅིང་།། 
| ཁྱིམསཾ་འཛིན་པ་ ངགྲ་ཁང་འདིནས་བ། །ལོ་ཆིགས་དེ་ལས་ད་ 
དུང་ཡུནརིངན། ་མརེགས་འེང་ གམ་ཡང་ཁྱག་རབར་ 
_ བཤད ། །སྐྱེས་པ་རམས་ཞིན་སོ་ཆུངཇུ་འི་སྐབས། །བུང་མེད་ 
_ གྱང་ན་སོབས་འཆོརྦེ་སུརངྦ་ནས། །ོནྱ་ཁུང་བང་མེད་ནུམས་ 
ནྲིརུ་རདུས་ས།།སྩེས་པ་འཕྲང་ནཟབ་ཁྲས་ཞིང་ཟེར། །འདིནི་་ 
རང་དབརསས་པ་ཙ མ་མེའཏེ། །ནནརྒན་ནམསྦ་ཤིས་ ཆྱོངབས་ 
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_ གྲུབ་པར་པ་ཤད། །རར་འདོདཐོམེང་བའི་ལཱག་བསལ་རིམ། 
ཉིན་མཚན་ཀུནྱ་ཏཱརཱས་པ་ཚོསྱྱ་གུར་པ། །དང་མའི་མི་ལ་ལཱགབསྔལ་ 
འདིཆེ་ཡང་། །དན་པོ་ནམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་གཡེལྦརུང་བེད།།ལུག་ 
པར་ཕ་མས་བསུང་ཞིང་ངམ་བཞན་པའི། །བ་མནམས་ལ་སཱ་ 
ཅི. >. ༢༨ 1, ® 23 .>-2~ -,% ཁ, ་ ་༤རླི 
ཅང་ཚང་ལས འཇངས། །རྱེ་ཕིར་ལཾསཔའི་ དྲུས་ལ་འབས་པན།། 
བ་འདོད་བའི། །ཧམ་བྱརཱ་ལ་འཕང་པའིངོཟཱ་མིན། །ཆགས་ཝན་ 
སྙེས་བུས་བུད་མེང་དྲན་པནི། །ལྟོག་པ་ཟས་ལ་རམ་པའི་རོ་ཟླཱ་ ༨ 
ཡིན་། །ཕ་མ་བཙན་བས་ངེ་ལ་གེགས་བུས་པ། །ཁི་མནངངང་་ 
བཅུག་པའི་ངྡོནཨིན། །ཆོས་ག་བཙན་པས་ངདེ་ལ་ཁིམསྤ་བས་ 
ཁཔ། །བཙོནཔ་ཚེ་དའ།ཁར་བའི་རངྡོབ་ཡྲིན། །ཅི་སེ་ངེས་འྲབང་་ 
{ །བཙོནཔ་ཚེ་པཱ་འཁར་བའི་དྩོབ་མེན། །ཅི་སེ་ངེས་འབུང་་ 
སེམསྱ་ཀྱི་ཝལ་ཚོགས་ན། །ཆུ་བོ་རགས་ཀྱིས་བཀགྲ་ཀངའཆོར་ 
བཉིད། །ཆོ་རྟའེ་མེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཁུལ་བཀལན། །ཕ་བོངྱ་ཧེན་ 
ལ་འདྲེནཔའི་ལས་འཇུག་འདྲ། །ལས་ཀྱིས་བསཱོས་པའི་བཟའ་ཟླ་ ་ 
ཕནྱ་རཱན་ལ། །གཅེས་པའི་མགབཞིན་བམམ་པས་འགྲོགས་བེད་ 
ཅིཔ། །གྱ་ཆུའི་ལས་ངང་བྱེ་ཕོའཾ་ ལས་སཱངས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀུའགྱི་ཞང་ནས་ཡངརེཡིན། །༣མ་ཞིག་ཁམས་ནམས་ཟངཅིང་ 
སེམས་ཞི་སྟེ། །ཧོ་སཱའི་ལནབུ་ཆགས་པའི་ཆུངམབཅས། །དེན་ 
པའི་ནགས་སྲ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བཙོན་པ། །སཱནེ་བུང་ཡ་རབ་སྐེ་ 
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བར་ཧཱཿ ཐཱོདཔ་ཉིད། །དེསིརི་མིང་དའ ངའོཁརྷ་ནོངཅིང་།།འདོད 

པ་མི རལ་ལ་འཇུག་པའི་སོབ་ ས་ལཱནཔ། །དྲེ་སིང་ཆགས་ སལ 
ལོངས་སྩོཾང་བཉེནྱབས་གང་།།བས་ བཅའརྱི་སྐེས་ཁྲསཅི་ལ་ `` 
འོང རི །ཆོས་ངང་མཐུནཔར་རཇརང་ལས་ཁྱིསའཚོ། །རྟགུ་ 
ངཿ འགྱི་ཆུང་མཚམ་ལ་གོད། །ངབུངང་ གདུལ་ཞིར་ཀྲོང་ ཁལ གོན་་ 
ྨ གཁ། །ཧཱེས་ བུརམ་ པའི་ཁྱིམ་ ནཐརཔ་ཡོད། \ཚིགསདཅད་ 
. ཟ་ཨ་འའི་ རི་ཚནཀའི་ཁསན་ཅོས ལས་འཛུང་། སྩེས་ པུའི་ལཱས་ཁྱི་རྲངས་ ཤ(' 
ཁྲ ག་ཡི་མཅིང་། །ཝགགི་དངས་ ཅ།་འརུབ་ང ཁི ལེ་ཧྭ། །ལམུས་ 
 གྱི་ལངཟོར་སེམས་གྱི་གསལ་ཆ་སེགས། །ཕས་ཆེར་ཁཱངས་པ་ 
ཨ་འདིེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིའ། །ལུས་ལ་ནང་ངཿྭ་སཱ་ཚོགས་ཆགས་་ 
པ་དང་། །སཱང་འཚོཿ ཇབ ངསེགས་ འཇའྲའེལ་བ་༧ཿས། །གལ་ 
ཏེ་ཁུངའྱི་ཧཱལ་སྙོནབུང་ན། ༽བུ་ཡ་རིགས་བརྒྱང་གཏོརྨད་ཆད་པར་ 
ཁེཊ།། །ངེ་ །ངེ་འ ཆི་ཕ་མར་པཱ་ཁཱཿམི་པྩེ་ཞི་ང་། །བརྒྱ་ལ་ྩེས་གྱང་ཛུར་ 
དྭངརི་བཉིད། །མ་ཤིན་ཡང ངྭ་ལས་པོ་ལཱུནཿམ་ཁོང་། \ངེ་ཕྱིར 
འཇི་ལ་ ཧེངད་ལམ་གཟང་པ་ངདསེབ་། །ག་ག་སཅམ་རངོས་པ་་ 

. དྲགས་ཤིངབསང་ པར། །རང་ གེསཱིཁཔོ་ེ འབི་རབ་ཆོས་ཉིད་ 

| . བེ།། ཡཱིན་ཇག་ཛམྦ་ཁཿ འྔ་ཆར་མའྱི་དྲ་ རྨྱུན་འཕེབས་ཤིང་། ༽ཞི་ང་` 

-ˆ རག་བྲས་ནམེ་ལྕེ་འྱའུ་ངཁ་འྲད།། །ཌེ དེལཞིན་ངོ་ཁི་བྱསདཱའི ནིཿ , 
མཇ་ཡིན་ལ། །།དང་པེ་འོམི ངད་འཇེས་ ཏེ་གནས། །ངོན་ 
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ཤྱང་ཟེམ་དྭ་ཀླུགསནས་ངྱཀོགས་པན། །ཆམ་ནམས་ལརིམ་་ 
གྱིས་རྲོར་ལས་ཞས། །ནུང་གི་བྱཿངྡནམས་ཐོནནས་ཟུར་དུ་ 
ཆོང་།།ངེབཞིན་ཁྲག་གི་དངས་མཐིག་མེ་ཡང་། །རངཔྲོ་ཁག་ 
གི་ཉང་དྲའིམནས་ཡོད། །ཁནྱ་གྱཇ་ཕ་མོ་སཱར་ནས་བྲསབ་པ་ན།། 
ཆགསཔལི་སེབསྦཀི་སྔ་བག་ལྲདོད་ལ =སནས།།མརངང་འདྲ་ 
བའི་ཁ་བ་འཞོན་ཏེ་འོང་། །ཟསྱ་ཀྲི་ཝཱ་བཟིགས་པ་བདྷུྲ མགྱིས།༈ 
མི་ལི་ལུ་ས་ལ་ཁགཟེག་གཅིག་འགྲགབཅིང་། །ཁ གགེ་ཟིག་པ་་ 
དཀར་ཡོལ་གངཅམ་ལས། །ཁུ་བའི་ཟིག་པ་ཕྲ་མ་གཅིགཙམ་ ༠ 
འགླུབ་། །བྱ རམེང་ནམས་ལྭ་ཟྭ་ཁག་འབབ་པའི་ཕིར། ཡུས ` 
ཧྭེབས་ཆུང་ ལ་ཤྭ་ནམས་འཆམ་ཞིང་ལོད། །པགས་པ་མབཅི་ར་། 
ཚོརབཤིན་ ནོ། །རྒས་བའི་ཚན་ལུས་ལ་གཉེར་མ་མང་། ༽འེན་ 
. གྱང་ཕྱི་ཡི་ནམ་བཙམ་ཞིག་ལས། །ཕོ་མོཌ་ལུས་ལ་ཁྱང་པར་ཆིཔ་ 
སང་མེང། །ཧྱེསཔ་ཕེ་ལི་ལུས་ལ་གང་ཚང་བ། །བུང་མེདནམས་ 
ལ་མ་ཚངགཅིག་ཁུང་མེད། །རིག་སླང་གཉིསྱ་གང་མཇལ་་ 
གྱི་ཨང་དུ་མཆིས། །ལིངྡཱའི་ཤུན་བཱ་ཝ་ཁར་ཁངས་རྱུར་པ། 'བྷ་` 
་གའི་ཟུར་ཞ་ཡོར་པའྱི་བ་ལེཉིད། །ངེ་ཡི་ཆོགྱཅ་ཤྭ་རཱུང་མྲ བ་ 
མཙམ། །ཆགས་པ་སྐྱེསཚེ་འགྲེང་ཞི་ང་སྲ་བ་འོང་། །རེའྲི་སེས་ 
ཕའི་བོམཚ ནཾའོད་ཡིན་ཅིང། །དེ་ལ་སེར་མོས་རེག་ཅིང་བསྒྲལ་ 
བྱསན། །ཐུདམེདརྣམས་ལ་ཆགས་པམྱུར་རུ་ཧྩེ། །འཁྲིག་པའི་` 


32. 


གཱབས་ཁྱངཤ།་ངེ་གར་ཡོངལ།།ལཱག་པར་ཆགས་པའི་གཡའ་ 
ཞབས་ཡང་གདེག་ སོས ཡུག 
ཤཱན་བུའི་ཆ་གཉིས་བ་གའི་འགྲམ་དུ་གནས། །ངེང་ཞིན་ཕོ་ལི་ཧོ་ 
་ བརྡབྲ་སོངམཆིས། །བྲཇ་ལ་ནུམ་འབུམ་བའེ་རྒྱུ ཡང་མཆིས། ༽ 
གཞོན་ནའི་སབས་མོ་ལ་ནུམ་འབུར་འའི་མགོ་ཙོམནས་སར་ཡལ། རྲིག 
པཆི་འབུསནྭ་སྲབ་ངག་མངོནྦྱསར་པ། །དེ་ཡངམོ་མཚན་ཟུམ་ 
པའི་ཤུལ་ཉིད་ཡིན། །སླིཌ་ཏ་ཟིག་ལྔ་ཟི་ཡར་ཡི། །ཟངམེང་ནམས་ 
ནིའརོང་ཆགས་ཆེབ་ཞེཔ། །ས་ཡི་སེངན་མངོནཔརྦ་གགས་པ་ 
དེ། །ངེ་འགྲ་ནམས་ལ་ཟེ་འྲབ་ཤིནཏུ་སམ། །སངས་སྭ་བ་གའི 
ཕྱེལཡང་འབྱུངབགྭེ། །ཐུངཨེང་གཞན་ལ་པངདཔར་ནུས་ 
པའང་ཡོང། །ཕལ་ཆེར་ཆེ་ཆུང་ལོ་མཚན་ཙམ་པ་མཆིས། ། 
'དུ་མཚན་མའི་ཕྱི་རུ་མངོན་པ་ལང་ཡོང། །པྱིར་མཆུའ་ཕྱོགྲ་ 
ཞིངགྲི་བུ་མནཾམས། །མཛེས་ཤིངགཟི་ལན་གངཔ་གཞུན་ལས་ 
མཇོ །ཧང་པ་ཆུབ་ཅིང་གདོང་ཡངལོ་ངང་འདྲ། །ཁ་ཡི་ཟུརན་ 
ཁགཔཱཙམ་ཡང་འདྲག །མི་འཇཛིགས་དྲག་ཱལ་ལནཱཡ་དེ་དག་ 
ནི། །ཆགས་པ་ཁོནས་འདུལ་བརྡནུས་བཙུམ། །འཁིག་པའི་ 
དུས་སུལིདྒ་འཇིབནུས་པས། །ཆུཤུ་ཁཱཿམོ་ཁཱ་འཇུང་མར་ 
ཟགས། །ཁྱི་དངྱ་གང་ངང་གཅནགཟནརིགས་གཞན་དང་།། 
་ཕ་དང་བྲ་ལ་སགསྲ་གང་བཏེནཔ་སེ། །གང་གེས་འཁེག་པའི་ 
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ལོཁས་སྭཾང་སེརྦསུས་པ། །ཟམས་ཅད་ཀུནལ་ཟེ་ཚོམ་མེངཔར་ ་ 
འཇུག །ཟེ་འབྲ་སོམ་པའི་རིགསཅན་འགའ་ཞིགྲནི། །མཚན་ 
-གཉིས་པའམ་འགྱུར་བ་མནིང་ཅིང། །ལས་གནས་འགྱུམབའི་ 
རྟེན་འྲེལཁྲནཁྲལས། །ཐྦང་མེང་ཕྲོ་རྲ་འགྱུར་བ་ཤིནཏུ་ཡང་། 
དེ་བཞིན་ལྒིད་ཁོངདྲ་འབ་ཆེ་བཞི། །སེས་པ་འགའ་ཞིགཡྲོང་་ 
ཁྱར་པར་ཁྲགས། །གང་གྲི་ཆང་མ་ཆགས་པའི་གོབོས་ལཱན་ ་ 
ན། །རིགས་བྱཧང་ཐུམས་ཅད་བྱཔ་འགྱར་ངེས་པས། །ཐུ་ ་ 
དང་ངགའ་བའི་ལོངས་པྩོང་འདོང་ནམས་ཀྱིས། །ཆགས་བ་ 
ཅཆྱགྱིབུང་མེངའདམས་ཏེ་བངས། །ངཔེརན་མཉེན་ཅིང་འཁུམ་ 
པའི་ཤོམང་ངག །ཆརཔས་སང་ཚེ་མཁྲེང་ཞིང་སྲོས་ཕ་བཞིན། 
ཁྲགགི་ཟིགཔ་གཅིགཏུ་འདུས་པན། །ཕོ་མོའི་དབངཔོ་འགྲེང་ 
ཞིང་སཱོ་ཐ་ཡིན། །གསངགནང་ཁྱོགས་སྲ་བདེབ་སྕྱེས་པའི་ཚ།། 
སེམསྱ་ཀི་དམིགས་གཏང་ངྲེརཿགྲོབ་སྟེ། །དེ་ཕྱི་ཏེནྱ་གིས་ 
ལྦུང་དང།ཁྲག་འདྲས་ནས། །དབང་བཆི་ཁངས་ནྣམས་གང་གྟེ་ 
ྒིད་འགྲེང་།།སྐྱེས་པའི་ཆགས་པ་ཡང་ཞེང་ལཱང་བར་སྲ་ ༈ 
མོ་ཡི ཆགས་པ་ཟབ་ཅིང་ལངས་པར་དཀའ། དྲ་ཡིར་སཱ་ཆྲག 
ཆགས་པའི་སྩོང་ལམྱ་གིས། །མ་ཡ་ཆགས་བཅེད་དྲ་སོརབ་ 
དགོས། །བཱ་གའི་ཟེ་འབ་ངག་དང་ནང་གིཆ། །ངེ་བཞིན་ཁ་ 
ཡེ་གཡས་གཡོན་ཤུནྲབུ་ངང་། །བུ་སྭོད་ཁངཝནུ་མཁྲིཿ་མེ་ 
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ཡང་།།ཆགས་པ་སྐེས་ཚེ་འགྲེང་ཞིང་སཱོ་བརབཤང་། །སྐྱེས་པ་ 
_ རྣམས་ལ་ལིངྒཾིལ་པོངང་། འཇོམསྱ་ཀྱི་བརངངཔཱ་ཡེ་མཆམས་ 

གྱི་བར།།ཆགས་པ་སྩེས་ཚེ་བདེབའི་རེགཔ་འོང་། །ར་བའི་གནད་ 
ནིལྡིདའི་མདུ་ན་དྲ་མཆིས། །འོནྱ་ཧྱང་བྲདམེངནམསཀྱི་བངེ་ 

ཛ. བནི། །རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་ཅིང་ངེས་བཟུམཨེང་པར་འོང་། །ཉྟེ་འོག་ 
' མནཿཆང་བླར་ཡེ་ཆ་བ་དང་། །བཱ་གའི་ནང་ངང་ངེབཞིན་ལྕུམས་ 
གྱིསློ། །གཤང་ལམ་ངང་ནེ་འཁོང་གི་ལག་ཆེན་སོགས། ། 

མངོར་ནརོ་སང་ཕོགསྦཀི་ཕི་ནང་ཀུན། །འཁྲིག་པའི་བརེབས་ 

ཁྱབཅིངཚོར་རུས་པས། །མོ་ཡེ་ལྭས་ཀུམམོམཚམ་ཡིནཔར་ 

གྲགས། །བུངཨེངྱནཱམས་ལ་ཁུབ་ཡོངམེངལ། །ཟམས་ཅང་ 

ཀུཧགྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུནཏེ། །པགའབོམངལ་འཇུག་མངོ་ 
་ བངགསརརོགས་ཀེ། ། རྒྱུང་སཱེ་ནམས་ལས་ཁུབ་ཡོངཔར་་ 

བཤང་། །སཱབ་བོནབ་ཇརྦ་བའི་ཆེས་འཐྲང་ནམས། །འྔབིག་ 

པ་སཱང་ཚ་མགོནས་མངག་གི་བར། །བུང་མེང་ནམས་ལ་ཁུང་ 
ཆོང་ཞེས་བཤང་། །རྱེ་ཕིར་འདོད་པའི་དགའབ་བགོས་མནི།། 

མོ་ལྱི་ཧུང་ལྱཧའྱགར་ཐོབངོ་སང་། །འོནྦ་ཀང་ངེ་འི་ཆགས་ 

པའི་གཡའྱརུ་ལ། །ཐུ་བ་ཡིནཔར་འགལཅེས་གཞནངག་་ 

ཟེར། །གངངང་གང་ལ་སེམསྦ་ཀྱི་ཡུགས་ཕྱུངཚ། །དབང་པེ་ 
རེ་ལེ་ཝྭ་ནལ་སའདྲུས་འགུ་རབས། །ཞང་གྱིང་ནམས་བཙིར་ 
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ནས་ཕི་རཱ་འོང་། །ཟསཿཞིམངནཚ་ཁ་ལ་འགམྦྱརུ་ཝང་། །ངོ་ 
ཚ་འབར་ཚ་ལས་ནསྔ་རུལྱ་རུ་ལོང་། །འངོང་ཆགས་སྣེསཆ་ 
འརོམས་ནས་གཡའྲ་རཱ་འཁལ། །ངགའ་ངང་སཱག་ཚེ་ ག་ཞས་ 
མིགཆུ་ཌོང་། །ངྱེིར་འདོང་ཆགས་ངང་ྤིམ་ངནསོགས། ། 
དང་པ་སེམས་ལ་སྩེ་བའི་འགོ་བཙུགས་ཚ། །བཀག་ན་ཁེགས་ལ་ 
སྩོན་མེངཤིན་ཏུ་བཟང་། །འོནྱང་ཤུགས་དྲག་སྙོབས་ཆེནསྣེས་ 
པའི་ཚེ། །བཙ ཞྱ་གིས་བཀག་ལ་སྙིངྱ་རཱང་སགས་ས་འགོ། བྱི 
མས་བལས་ན་སམ་པའི་མི་ནམས་ལཀུན། སཱིང་རླུང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ ་ 
མཚ་ནངེ་ལར་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཨོ་ལ་ཁཱབ་ཡོངན་ཡང་། །འྱཁག་་ 
པའྱི་ཆུ་བཞིནརིམྦ་གིས་འབབ་པ་ལས། །ཅིག་ཅརཉིནྲང་མང་ 
པོ་འབྱིནཊྱིང་པ། །རང་*ག་ཧྩེས་པའི་ཆུལ་ངང་འདྲབ་མེང། ། 
རྱེིརྱལུངམ་ཟགྱཏཱ་སང་ཅིག་ལ། །ཆམ་ཞིང་ཞེན་ལོགའྱབུང་ 
བའངི་ཡ ངམེད། །ཕྱུ ངས་པའི་འོགཏུ་དངྔང་བྲམ་བྱ་བས་ ་ ྒ 
ཁགྱང་།།གཡཿལཞིང་བཟོར་མྲི་ནུསཔ་ངེ་ཡངསེང། །ཇི་ལར་ ་ 
གཡཿའ་ཆུ་འཇག་པའི་རིམ་པ་འཞིན། །བྷ་གའི་རང་ ངྲ་སིང་ཅིང་ 
ཚོར་འགྱུར་ཐས། །ལྕག་པར་འདེ་ཞེས་ཁྲང་མེང་ཞི་གྱ་ཀང་ཟེམ། 
ཆོན་བྷང་༢ཡང་བརྐེན་སཱམ་མཆི། །སྡེབ་ངཔོནགཞོན་རུའི་བུའི་ 
ཕཾ་མ་ལཉི་པ། །ངཱ་པ་འྱབངྷ་ཙཱཾ་ལ་ཁདཔརམེང་ཅེས་ཟེར། །ད་ 


འིད ཟེ ཁ ནས 92 རླ ་ འ ; ༤༨༤ 
ལཱའི་ཛུས་ྱི་ཤེས༦:ཤལ་ཆེར་ངང་། །གཞུང་མང་ཕྕམངས་ 


7 


60 


པའྲིབངམེངྐནམསྱའིསྦ་ཀང་། །མེ་ཡེ་རིགས་ལྭ་ཁུབ་མེངཔར་ 
བཤང། །ཁོ་བོ་སཱངྱཀྱིགཏམ་ལ་ངགའ་བའིལྱིར། །གྲོགས་མེདྲང་ 
° མེང་མང་བོ་འྲརིསྱ་ཀྱང། །ཐེལ་ངགོངྱ་བས་ཏེ་ཁྲ་ཛུར་བྱསཾནཔ་ 
ལས།།དང་པོར་བཤང་མཁནཅིག་ཀྱང་ཆེངམ་ནུས། །དབར་ 
ཅན་སྤོལ་མས་ངྲང་པོར་བཤ།ངམོངྱྦྱ་ཀུང་། །མོརར་ལ་ཡངཏན་་ 
ཏནཅང་མི་འཇུག །མང་གེསབལྟས་ཚེ་ཁྲངམེང་རྣམས་ལ་ `` 
ཡང་། །ཁབ་མེདྱཔངའཆོརྩརུ་ཞིགའི་འཇུཊ།།ཡང་རྩཝ་ 
ཞིག་ཡེ་ནནམླ་རཱང་ཞིག་ཡིན། །རང་པོཉམས་སོངཅནྦ་གིལ་ 
རྩཡངམ་ཤེས། །འཁིག་ཐེང་རེ་བཞི་མྲབང་མེངྨནམས་ལ་ཡང་། 
ཟམའི་བདེབ་རེ་རེ་འབྱུཇབ་ཡེན། །འཁྲིག་པ་ལན་འགའདྭང་ 
ཚངང་བོའི་སབས། །སྩེས་པའི་ཁུ་བྱ་མུར་དྲ་འཆོར་འགྱུར་ ` 
` ཞིང་།།ཆགས་པའི་སྙོབས་ཁརསྩེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆོ་ནྲ་བང་ 
མེངྣནམས་རི་གྷོལོག་ཧེ། །ངང་ངོའི་སྐབས་སྲ་ཆགས་པ་ ་ 
ཤུགསྦརང་ཞིང་། །ཇེས་མའི་སབས་སྲ་ཆྲེར་ཁྲགོ་ཞེས་་ 
བཤང་། །ངྱེའིར་ཡུན་རིང་ཁ་བ་མི་འཆོར་ཞིང་། །ཕརྟགས་་ 
ཧེདཾསུཆྱམ་ངུལི་ཉམས་པའི། །སྩེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊའདོདབའི་ 
ངབའི་ཧེར་ཅེས། །ཅྱིམ་མིུ་གས་ནཁུང་མེང་ཚོགས་ཆམས་ 
སླེང་། །ལུས་ལ་གཡང་ཞི་ངཟ་འཕྲག་བུང་བཅི་ཚ། །སེན་་ 
མོངབང་ན་ཚིམང་ཝཱེས་ལགས་དང་། །བང་མེང་བངེབ་་ 
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རྗོགས་ཚུལ་འདྲཞེས་ཟེར། །འོནྱ་ཀུང་འཁྲིག་པའི་སབསྲས་ 
བུང་མེད་ལ། །བདེབ་བརྡནཱ་འགྱུར་ལས་ཁྱང་ལྷག་པར་གྲགས། 
ཁུབ་ཕྱུངས་ནས་སྩེས་པའི་བངེབ་རྫོགས། །གཡའ་འཕྲུག་སང་ 
ནས་བང་མེང་བརེབ་ཇོགས། །རེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལནམང་སྩང་ 
ཕན། །གྩེུས་པའི་ལྱཧུ་ལ་ཤིནྱ་ཏགཟནམོངྱ་ཁང་། །བུངེང་ 
ལུས་ལ་རདེཿམ་གནོང་མ་ཡིན། །བྭ་གའི་ནང་ངང་ཟེ་འབྲུའིཤ་ 
ཝུནི། །གཡོོག་མ་མེང་པའི་ཤྔ་རེན་ཉིང་ཡིན་པས། །ཇི་ལར་མ་ 
ཡི་བགརརེག་པ་བཞིན། །བང་མེངནམས་ལ་བརེ་ཟླག་ལཱག་ 
པར་ཆེ། །ངེ་ལཱརཕོ་མོ་གཉིསལ་འཇོངཆགས་ཤི། །བངེབ་སྩེ་ 
ལུགས་ཤིན་ཏུ་མི་འྲར་ཡ ངཔ། །རངརང་སེསེའེ་སེ ཁ:སྱ་ཀྱི་སོང་བ་ 
ལས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འདྲི་ཞེས་བཤང་མྲི་རུས། །འཁགས་ 
རྒྱལ་ཡཱགྱིཐུང་མེང་ངེ་ངགའི། །ངོ་མཚར་རི་མོ་ངག་ལ་ངགའ་ 
བསྭེ། །འྱབྱུང་ངང་འོ་ཡྱི་བ་བཙམ་ཤེང་ཅིང་། །ངོ་ལི་འི་བླསཾང་ལ་ 
ཀུརཏུ་མཁས་པ་ཉིད། །མིནྡྷའི་ཐྲང་མེང་ནམས་ནི་སྩེས་པའི་ཌ 
རྟགས། །བ་ཡི་ས་འཇིབ་པས་དགའ་བ་ལག་པརྩ་སོང་། །ལཱ་ 
ཐྭ་མནམས་སིང་ངང་འབརྭྩཝ་འབྱིན། ༽འབར་བའི་ཆགས་པ་ 
རྩུབ་མཆརིགས་ཅནཉིང། །འརོང་པའི་དུས་ས་སྭ་ཝ་ཆེརྦཔྲང་ 
པ། །རིལ་གསུམ་རཔའི་ཕི་ནས་ཚོར་བརགགས་། །དྲི་ཟ་མོ་་ 
༣མས་མཆོག་དཀར་བོང་ཆོད་འཚམས། །ངི་ཡི་སམ་ཆེ་བཱག་ 
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ཀུནཏུ་རཱཊྤ། །མངངས་ངངདྲི་ཞི་མ་ལཱནཔའི་ཆང་འཐུང་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་ འཁིག་པའིགཏམྱ་གིས་འདའ་བཅིང། །ད་བི་ཌ་ཡ་བཱང་ `` 
 མེངཁག་ལས། །འཁྲིག་ཕའི་སེན་དུ་མངོག་དཀར་ཆུ་ངག་་་་ 
འྱབུང་། །གོཌའི་ཡུལ་དང་ཀ་མྭ་རཱ་བན། །བུང་མེང་ནམསའི་ ་ 
ཤིན་ཏུ་ལོང་པ་སྙེ། །ཧྱེས་པས་ལག་པ་རེག་ཙམྱ་བས་པས་ཁང་།། 
རྗེས་སཱ་འཐངས་ཏེ་དགའ་བ་པིན་པར་གྲགས། །གུཛརཏིའི་ 
བང་མེང་དེ་དགནེ། །གཡ་བའི་མིག་ལན་སེམས་ཤིང་གྩོ་བའི་ 
གཟུགས། །ནུ་མ་ཆེ་ཞིང་མེ་ཏོག་འ་བའི་ལཱ། །ཕྱིནང་ཐམས་ 

_ ཅང་ཆགསཔས་གང་བཉིད། །འཐབ་བལྲ་བོང་ནྲབང་མེང་མ་ ་ 
མཚན་ལ། །དུས་དང་དྲས་སྭགགཡའ་ཕྲགས་ཆེར་འྱབྱུངབས། ། 
¦པཱའི་སླང་དུ་སྩེས་པ་བསྩུལ་བྱེང་ཅིང་། །ཤིང་ལསྦྱབས་པའི་ཕ་ 
མཚན་བསྲེལ་བརྩ་བྱེར། །བུང་མེརཁོ་ནས་བྲཟངབའི་ལུ་ལན་་ ི 
ཡང།།རུག་ཏུ་སོདཔདེ་འདྲ་བིང་པར་གགས། །ལྕོ་ཕོགོས་ཀློད་ 
ན་ཡྲེ་བུ་མ་ནམས། །རང་སྩོནམི་རྟོག་གཞན་ལ་འཕྱབསྭེ། །རང་་ ཏ 
གིས་མ་སེནལ་སགས་འའཁས་བེང་ཅིང་།༽སེསཔ་དེཀརྱ་བེད 
ལ་འྱཕ་སཱོང་བྱེད། །ཨངྒ་ཧཱངྒ་ལ་ངང་ཀ་ལྐིངའི། །ཐུང་མེང་ནམས་ 
ནིཆགས་པའྱི་རམལ་མེ་སེ། །ས་སེན་འདེབས་ཤིངངག་ཏུ་བསན་ 
ལ་ངདགའ། །ཇི་ཙ མ་སྩང་ཁྱང་ཚིམ་པ་མེང་ཡུའི་རིགས། །ཀེབ་ 


= བཟས 
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གཏོགས་པའི། །གངང་ཡ་མཱན་ཡྱི་རུ་འགྲམ་གྱི། །ཡུལ་ངབྲས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ངག་གིབྲམ་ནམས། །འཕགས་པའི་རིགས་པྩེས་ཞི་ 
བཟི་ཚུལཅན་ཏེ། །འཁྲིག་པའི་སྐབས་སྲུཌོ་ཡང་པྱིནདཀའ་ 
བསསལ ཞའངེབས་སགས་གུན་ཏུ་མི་ཆུང་ཉིད། །ནུབ་ོགས་ 
རྨལ འི་ལཱལ་གྱི་བུངམེང་ནམས། །འངོང་ཆགས་མེ་ལ་རའབར་ 
བའི་རིགས་ཅན་ཏེ། །ལྔའིགཔ་སྦོང་ཚང་ཞིངས་འདྲེབས་ཡི་པ།། 
དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་མ་ལྭས་གྱོངབརབྱེང། །འཁྲིག་པའི་ནམ་གྲང་ 
སཱ་ཚོགས་ངག་ལ་མས། །རཡ་ཡཚ ཞྭ་སེང་པས མ་པལཱག་པར་ 
སྩེ། །སྨེས་པའི་དབུང་པོཁ་ཡེས་འཇིང་བྱེང་ཅིང་ །ལུསལ་ 
ས་ཡེས་མ་དགའྱབིནཔར་བྱེར། །ཧྩཞར་ཁྲ་ཡེ་གྲོངགི་བུང་ལེང་ 
ྱང་། །ཆགས་པ་འབར་བི་རིགས་ཅན་ཡི་མཚོརྦ་ཀི། །འེན་ ` 
ཁྱང་མངོནཆུ་ངབརྫ་བག་ཆེབ་སྭེ། །པཱཾང་པ་ངེ་ནམས་ཁྲས་པ་ 
ང་ནརྦ་བེད། །བཏ་ནིཀྭ་ལ་སོགས་མ་ལ་ཡ། །ཆུ་བྷོ་ཝ་ལྡན་་ 
ཞིངགྲི་བང་མེདྨ་ནམས། ༽༢ཁྱུདངང་ ཁ་ཡྱི་བྱེང་པས་དགའ་བ་་ 
། །འ་ཁིག་པའི་གནས་སབས་རྒྱནརིང་དགོས་ཞེས་གྲག། 
བཿམི་ཀ་ཡི་བུ་མ་གཏོགས་འཇརོད་ཅན། །གཅིག་ལ་འྱའུང་ཅིང་ 
གཅིག་གིས་བསྩོངབྱེང་ཅིང། །གཞན་ལ་ཁྲོ་བེདངབང་པོ་ནེམ་ 
པ་སོགས། །སྩེས་པ་ལཱ་ཙམ་ལཱམངུ་ངོལ་པར་གྲགས། །དེབཞིན་ 
སྩེས་བུའི་ལཱསཀྱི་ཆ་ཤས་གུན། །ཐང་མེང་དུ་མས་མཉམངྲ་` 
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བརྙེན་པར་བེད། །བེངྷརནགཉེནྱ་གིས་བྲགང་བསེང་། །བལཱོང་ 
བྱ“ཡིན་མེན་མཐའ་ངག་གུན་ལ་འཇུག །གནས་བཅས་ཁྲོང་་ 
ངང་སོར་སན་ཡི། །བང་མེད་དེ་གན་ མཁམ༣ན། ཁ་ཡི་སོར་ 
བརགོམས། །དེ་བཞིན་་ཟ་ཆའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གན། །བང་་ 
མེང་ཝལ་ཆེམ་དེ་ལ་མོས་པརམཐོང་། །ཨར་ར་མོའཁིགཚ་བྷ་ 
གཟི་ཁ། །རྟགྭཏཱ་བྱཙཱམ་སྟེ་རོང་མའི་ཚུལ་འདྲ་བེད། །ལའི་ 
༢ཡུལ་དྲཱ་རཱབ་མའི་ལྔ་ཁིག་པ་བཏེན། །བརྔང་བརེག་ེ་འདེབ་སྩོན 
པའི་ཚུལ་ལུནས་སྩོད། །རིམོའིཧེ་ཞེསྱ་བ་བའི་བམོ་ཞིག །དེ་ 
ལར་ལུས་གུན་བལཱད་ངེ་ཤི་བརྡ་ཁྲགས། །རྱ་གར་ཐུབ་ཕོགས་ 
ཨ་པ་རྭ་ཉིཀ །ཉི་ཁོགྱྭ་ཧལ་ཁམས་ངགན་བྲ་མོནམས། །ངང་ 
ཚུལ་མི་བཏན་མཛའ་བའི་མྱི་ཐགཐུང་། །ཀྲེལ་ཛཡི་ཡལྱགི་་ 
བུ་མནམས། །བྭ་གའི་འྱབེར་འཛམ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་སྭེ། །སྩེས་ 
བཔའི་རཊང་པྱོ་རུངཞིང་མ་ཁྲགེང་ཡང་། །འྔ་ཟིག་པའི་བརེ་བ་ཇྲོས་ 
པར་ནུས་ཞེ་སྲ་གགས། །སཱེརན་ཕུལ་ངེའི་སྩེས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ནི། །ཕོ་མཚརྦཆུང་ཞིངལ་སསྭོབས་ཞུམ་པརསང་། 
ལྐད་མོ་ནི་ཧཱ་སངས་སེང་གངས་མཉེན། །བ་ག་ལོརྦཾ་ཀྲངབསྦོད་ 
པའི་འགྲུལ་ལ་མཁས། །རྐང་རེ་གཉིས་ཁྱིས་སྩེས་པའི་མཁྲེན་ 
_ ཕ་ནག། །འཁུངངངེ་འཁིག་པའི་དགའ་བྱ་པོང་བར་བེད། །གུན་ 
_ ལྟར་ཡི་ཞིང་ལེས་བུམོརྣམས། །སྙེངས་ལྡན་ཤ་རྱས་རུམ་བྷ་ 
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གམཁྲེགས། །གསེར་ཕྱལ་བུ་མོ་མ་ཛས་པའིམ ངངས་ཝནམ།། 
བསྦལབསྩོངམི་གཡོརཐཞིན་ཉལ་པོད་ཉེན། །ངེ་བཞིན་ཤར་ 
ལཱཾའི་གླིང་འཐབུངམེང་རྣམས། །འཁྲིག་པའི་ལོང ངས་སྭོད་ཤིན་ 
ཏུ་དམནཔརྦ་གྲགས། །ཀ་པི་ལ་ངང་མྔ་ཟི་ཡན་ཡི། །ཐུང་མེང་ 
རྣམས་ནི་ཤ་ཟའི་རིགསཅན་ཏེ། །བྭ་ག་མེ་འདྲ་རྟགཏུགཡའ་་ 
ཆཱུ་ལ་ཁོལ། །བཟོང་མེང་ཆགས་པས་མོས་པའྲི་ཚུལ༦ འཉིད།། 
སཱ་ངན་ཞིང་ངང་ཀྱར་ཀླུཔའི་ཡཱཿལ། །ཀྲུང་འདུན་ཆུ་བོ་འབབ་ 
བཆི་ནབྱཀྱི་ཕོགས། །ཁ་ཆྱེ་རལ་ ཁམས་ག ཤའི་རྲི་སུ་ལ་ན། ། 
ཐུམོམཚར་སྡག་ཝནཔ་མངབའར་ཕྲགས། །འེཅེའྲི་བག་ལས་ 
ལྷུང་བའི་རླབས་འཛྱོ་ཞིང་། །ང་བིང་ཤ་ཡི་ཟཌ་པོའི་བྱཅུང་ 
འཛིནཔ། །ཧི་མ་ལ་ཡེ་གངསྐ་ཀི་ཆུ་འཐུངབའི། །བུང་མེང་་ 
།ཁངས་མཆེ་ཡི་སིང་ཕ་མཆེས། །འརེངག་ཕལ་ཆེར་འདོང་པའི་ 
མརོ་ནས་བཤད། །ལ ལ་འངྷི་ནམསྱ་ཁངྱྱ་ཧགར་ཁོན་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་གནའ་བོའི་དྲས་ཀྱི་ལུགས་ཡེནྱ་ཕིར། །རེང་སངངེལར་ 
འབྱུངབཟི་ངེས་པ་མེད། །སྲོབ་ངབོན་ས་བེ་རནི་མི་རེགས་ `` ` 
. རྣམས། གོང་ཁྱེར་རེ་རེལ་ཡྔ འཛོམ་པའི་ཕིར། །བུང་མེང་ 
རྣམས་ཁྱ་ས་རང་རང་སྩེད་པ་དག །ཡནྤ་རཱནྲ་སབ་པས་རྟགྭཏཱ 
འགྱུར་བར་བཤད། །ཁོནྦ་ཁང་ལཿལྲ་གྲ་རེ་མཆི་ནམས་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་ལལ་ཆེར་མཟུན་པ་ངེས་པར་བངེན། །ངེ་ལར་ཐུང་ 
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མེང་ནམསྤ་ཀྱི་རང་བཞིནའརི། །བོང་ཡཱལ་ལ་ཡང་སྩར་ནས་ 
བཤང་ངགོསྲ་ཀུང་། །ཁམས་མོ¢ཙང་མོ་གཉིས་ལས་རྒྱས་ 
མེང་ཕྱིར། །ཞིབ་ཏུ་ཐི་བའི་ཡོནཏ ན་བངག་ལ་མེང། །འམས་ 
མོཤ་འཇམ་ཆགས་པའི་བཅེ་གདུང་ཆེ། །གཙང་མོ་ཐབས་ལ་* 
མ།ཁབས་ཤིང་འོག་འརེགས་བཟང་། །འརི་ཙམའབོངྱ་ཀྱི་ས་བཅང་ 
གཡརྲབལ་ཏེ། །ཅགས་ལནགཞན་ལ་བསླལ་བའི་ཆེངྲང་ 
བྲིས། །མངོ་སེང་མངྱོསངངཐས་གཙང་མངའ་རིས་ཀྱི། །བུ་ 
མོནམས་ཀྱི་ཉལ་ལུགས་འྲགལ་ལགས་སགས། །མེར་གཟུག་ 
རྒང་པྩོ་ཆལ་ཁམས་མོང་བཅན། །སྭ་ཡིས་ཤེསྭ་ཀངམཚམས་ 
འརིར་བྱ་ག་པས་ཆོག །ཡྱལ་སོ་སཾའི་བཱད་མེངྱ་ཀི་སྦོང་པ་འཤད་པའི་ 
ཧྐཁས་ས།། ཀྐ | 
་ ཧཱིཆུང་དུན་ཁོས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞིན། །མུན་པའི་མལ་ 
དསླ་མེང་ངལ་བུ་ཡིས། །བླམབཅེང་ཁྭ་བ་འྱིན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས། །ཆགས་པའི་དགའུཧན་ཡོངས་སྔ་ཇོགས་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱི་མཆགས་ལཱའ་སྩེས་བུ་ཕོ་མོ་ལ།།བུརམཁོ་མ་པཱང་རིའིརོ་ 
བཞིནྲད། །མེ་འདྲ་སཱ་ཆོཿྲ གས་བའེབའི་རོསནཔའི། །འངོང་་ 
ི པའི་པྷུ་རྔལ་དྲུག་ཅུ་ར་ཤེས་པར་བྲ། །ཅིས་ྱང་སྩེས་ཐུའི་བསམ་ 
བྱམྱོསབེང་པའི། །ཆགས་པའི་ནམ་འྱགུར་ངག་ལ་རབ་བྱང་` 
ཞིང་། །དགའ་བའི་སབས་ལྲ་ཕ་རླུར་ནཱས་པ། །ངེ་འད་ངེལ་ 
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བུང་མེང་མཆོགཅེས་བ། །འྱབུང་ངང་ཁྲོ་བེང་ཨེན་མོ་ས་ཡེས་གདང་། 
བསྩུན་ཅིང་སིང་གྫོགཾས་འཁིག་སྙངས་སྩེས་པའི་ལས། །བརྒྱངཔོ་ 
རེརེངག་ལ་བསངྱ་ཕེས་པ། །འརོངཔའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན།། 
འཇིབཅིང་ཐལ་མོའཇེག་དང་ལྕེ་ཡེས་ཆུག །ངོམཚམལས་བྱེང་ 

མུཁ་མེ་མུན་སེགས། །ཤེནཏུ་ཆེ་གཡསམོཆེ་བའི་ཕོ་མོ་ལ། །མངེས་ 

སྩོཾང་པ་གྲངས་ལས་འཕས་པར་བཤརང། །ངོགས་པའི་སྲང་ངང་ཡོ་ 
བུང་ལེན་འཇོག་སོགས། །བསད་ཀའྱི་ཏེནབཙལ་སྩེས་བུགསར་ 
པ་ཡི། །དྲཔང་པ་ཤྲརེནངག་ལརེགབེངཔ། །ཧྣཱིཝཀ་དཱང་པ་ཅན་ 

དུགྲགས། །དབེན་པའྱི་སོགས་སྲ་རང་གི་བདག་པོ་ལི།།མཆེང་པའི་ 
མཚམས་ལ་མཁིག་མ་བཀལྦ་བས་ཏེ། །ནུཿ ི་ཅེ་ལོ་དག་གིས་ ``` 

གཏུགྱ་བེང་པ། །འདི་ནི་བྙིང་ཀ་སེ་འབིགས་པཅན།།མིརྟོགས་་` 
ཆགས་པས་རྩུབ་མོའི་འཕྲལྱ་ཆག་བཅས། །བུང་མེངྱ་ཅིག་པའི་ངོས་ ་ 
ལཱ་བཙིར་བས་ཏེ། །འགྲམཔ་ཕྲག་པའི་སྟེང་རྲ་སེ་འདེབས་པ། ། ྦ 
པཱིཙཱི་ཏ་ཀ་གཟིརབ་ཅནངུ་བརོད། །མོ་ཡ་ལག་གཅིབ་སྐྲེས་བྲའི་ 
གྲྭ ་བར་ཁྱབུང། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཞོབ་རེགབཞིནྲད།། 

སྙེས་པས་བྲང་མེང་བསྲམ་ཞིང་གྱེན་དུ་འརེགས། །འཁྲིལ་ཤེང་ 
འཁྱིལབ་ལཏྭ་སེཏྟ། །བུངམེང་ནང་གཅིག་པོ་ཡི་སེང་པར་བཅིང་།། 
གཅིག་གིས་དེ་ལེ་རང་པའི་ཆེ་མནན་ནས། །ལག་པས་མགོ་བོབཀུག་ 
ཅིངརྩེའེདཔ། །འདིནི་ཝོནཔ་འི་ཤིང་ལ་འཇེག་པར་གྲགས། ། 
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་མནཚུན་བརླ་ཡེ་བརངབླ་བསམ་ཞིང་། །ནུ་མ་ཕོ་ལྲི་བངལ་་་ 
གཏངྱ་བས་ཏེ། །རསོང་འགུལ་ཅིང་འྲབ་ཚུགས་མིག་གིས་བྱལ།། 
འརྟིརིཏ་ལྭ་རཱང་གིས་བྱསོང་པརའཤང་། །མེ་ལརཀྭཱནྩཾཧཱ་འབར་ 
བལེ་ཆགས་པ་ཡིས། །ལངངམ་ཧ ལ་ཏེ་བུར་མེངའབུང་པའི་ `›` 
མཞར།།རོ་སྣང་ཕནཚུནག་ཏོངཅིང་སེབྱ་བེང་པ། །བངནགཡོ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཅནངུ་འརྔོང་། །གཉིག་ཀ་ཆགས་པའི་ལུནཔ་རང་×་་ * 
འཁིགས་ཤིང་། །བྲཇ་ལྲང་པཱ་ར་འརོམས་ལ་འཇོམས་སཱར་ཏེ།། 
མལྦ་སི་ནང་དྲུ་གཅེར་བར་འྱཁུངྱ་བེང་པ། །ཆུ་ངང་ཁོམ་འངེས་པ་ 
ཉིངདྲུ་གགས། །ནམ་གངས་འདི་ཡིས་བསལ་བཅི་བངམིང་ནམས།། 
སྤྲ་བཤིག་ཁྱོ་ཐིང་ལྒིད་ནེམ་བྱེང་ཅིང་། །བརྫ་བགསོོད་དང་ངོ་ 
` ཚའི་ཚུལྲ་བལ་ཏེ། །ཅི་བསམ་འདོང་འཇོའི་བམོ་ཉིང་དྲ་འྱསར།། 
འཁྱུང་པའི་ནམ་གྲངས་ནམས་སོ། `; 
དྔ ར་འེས་བུམ་མེང་ངག་ལ་སར་འཕྲང་ཚ། །དང་པོའི་ 
སནས་མདགའཔའ་གིནསྱཡིས གཉིས་འ 
ཅིང་ཚྭོ་བྱེདཔ། །ཕནྷ་ཚུན་ཤེང་པྲ་པཉི་ཏྭོ་ངཉིང། །ཞུམ་པས་་ 
གངོང་བསང་པའི་བ་མོ་ལ།།མཇིངཔའི་ཁོགསནས་སེནལོས་ 
བཏའྱངས་ཏེ། །ནྭཱ་བོངགུལ་ཁྡོ་བངབ། །ནམ་གངས་འདི་ 
ངག་ངང་པོའི་ཌོ་ཞེས་འ་ཤད། །ངེ་ནས་ཆགས་པའི་ཆང་ངང་་ 
| ཇོཚའིཔཱང་། །མཉམ་ངྲ་འཐུང་བའི་ནཆུང་བུ་མེ་ཡེས། ཤེག 
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ཕྱེང་ཟུམ་མཆུ་སྒོས་འངང་ཞིངའོ་བྱེང་པ། །སྲུརི་ཏ་ཀ་འགྲུལ'- 
འཕྲིགཅན་དུ་གྲགས། །གང་ཚེ་བུང་ཨེངརྣམའཁྱུར་འཕོསབ་ ˆ 
ཡིས སླེས་པའི་ཝུས་ལ་སྱར་རང་ལྭེ་དཱངཔ། །འངི་ནི་དག་འབ་ 
ཧྩས་པའ་རྟག་ས་ཡནཔས། །ནམི་ཏ་ཀ་མཚན་མཿན་རུའ་ཤང རེ 
འརོར་པའི་ངམོང་་བབས་པས་མིག་འགུར་ཅི ང་། །སྣ་ལ་འགྲམ་ 
པ་སུར་བའི་ཁྱ་བསཏེ། །ལྕེ་ཙེ་ཁ་ལི་ནང་དྲུ་འགྲ་བེང་པ། །ཆུ་ཡེ་་ 
འཁེར་ལཾ་ལཊཱི་ཀ་རྦ་གགས། །མོ་ལི་གནས་དྲགུ་ངག་ལ་ཕོ་ཡེས་ 

འོ།།ཐྱས་མ་ཐགཏུ་སཱར་ཡང་བུང་མེང་གྱིས། །ཕེ་ཡཾ་གཞས་ངེང་་ 

¬ ༨ ༨ ས་ ལོ 

ལ་རྦྱགི་རྩཾསིང་པ། །འརི་ནི་ཨཱཏ་རསེ་ཇེསྦ་གྱི་ལོ །ཟང་མེང་གན་ 

རྒྱལ་བྱས་པའི་ལཱོ་བ་ལ། །ལྩེསཕས་ཁ་ཡེས་གཞིབཅིང་འོུཌཿཏེ།། 
འགྲམ་པའི་ཟུམ་གྱིས་མཁལཁྲང་མཉེ་བྱེང་ཕ། །པེ་ཐ་ཀ་ཏ་ཡཱོག་ | 
མཿཅནྲ་དུའོད། །བུངམེང་ཆགས་པས་མོས་ཤིང་མཚམ་པལ། 
སྦེསཔའིཡིངྒཆྱས་ལཁོཁེངཡ། །དགའ་བའི་ཡུགས་སྱིན་རྱོམ་ 
འགུར་བྱང་བསྭེ། །འོ་ཡྱི་བབཆི་མོལེལཱངབྱཔད། །ན་སྡེ་ 
ངང་འཇམ་པ་མཆན།ཐུང་མྱུར། །བླར་ངང་ཧཾ་བྲ་ནུ་མ་ཐཱ་ག་ཧེ། ། 
གཡའ་བའི་གཞནས་ངྲལུ་ཁོ་ཡི་གཞས་སྲུ་བཤད། ༈འོསདང་མིཡས་ 
རང་གི་བསམ་པར་འགྱུན། །ལཱའ་བརཆུམ་ཡིའགཞས་8 ༡ ཡའི་ 
བར།།འཁྲིག་པའི་ཉེ་རེག་ཙམ་གིས་དུལ་ཕལིཾ། མོ་ར 
གཞནྱ་ིས་མཆེག་པའི། །ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཚོར ང་བ་བ 
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. ཆེ། ༈གང་ནས་དྲོང་བརླནའབྱུང་ཞིངསྲཱ་སྩེས་པའི། །ཤསུལ་མ་ 
ལུས་ཆགས་པའི་སྣ་རྔ་གྲགས། །གནས་ངྲག་ངག་ལ་སེ་ཡེས་་ 
འཇེབ་བར་བཤང། །གནས་ངམུ་ངགནི་མཉེ་ཞིང་འཇིབ་པར་ ་ 
བཤད་། །ཞས་ངང་མི་ཁེས་རང་གྱེ་ོ་དང་འསུན། །གཞན་ཡང་ ་ 
ཁྭ ཁམས་ཀྱི་དཱངས་མ་ཉིན་རེབཞིན། །ལུསྱཀི་གནས་ནམས་འཕོ་ 
ཞིང་འགྲོབའི་ཕྱིར། །དུས་ཚོང་ངེལ་གནས་ངེར་འོལ་སེགས། ། 
ཐྱམ་དཆགས་པ་ཤིནཏུ་རྒྱས་བར་བཤད། །བཅུ་ཇྲག་གྱ་རེངས་ཌ་ 
ཤ=རས་མཚན་ཡེང་ཁར། །བུབཝི་དཱངས་མ་ཧཱི་བོའི་གཙུ་གཏུ་ 
གནས། །དེ་བཞིན་བྱར་བདྲུན་ཆཾས་ལྔ་ནབ་ངང་། །༧ཅོ་ལརྒྱང་ཉིན་ 
ཆོ་ལཱལ་གྲནས་མ་ལེ། །དེ་ཞས་ཁ་ངང་འཐམ་པ་དབུང་པ་ངང་། ། 
ྣ བངའངལོོབ་ཧེ་ཁུང་སེང་སབས་འརོམས། །བརླ་རང་ཨམྡེ་ཕིན་ 
པ་རྐངབོལ་ཏེ། །བྱཿ་ངལུ་ནས་བྲསངགནམ་སྙེང་བརདུ་སུར། ། 
པྲར་ཡང་ཚེས་གཅི་གཉི་ནཡོ་བིནཔ་དང་། །གཉིས་ལ་ཕྱུས་ལ་་ 
གསུམ་ལ་ངེ་བཞིནཁླར། །བཅོ་༧འིཉིནམོ་ལས་ཀླུ་ནྭ་ཐབ་པ་་ 
སེ།།ལཱག་མའི་གཞས་དག་གོ་རིམ་ཕཟོག་སེ་པྱར། །ཞོག་མང་` ` 
རྩཡུང་པ་དེནས་མཆན་ཁུང་དང་། །དྲེནས་དམྱགིས་ལེ་བརའོ་ 
ཀྱེདཅིང་།]ཱག་པར་ཚྱོསནས་བཟླ་དང་བླ་ཤསྭེ།།ཡུར་ཁཁིཆྱ་ ` 
༨ན་མཚོ་ལ་དྲངས་པར་གྱ། །ྱེཊབ་༣མས་སོ། 


རེ 


_ ཨུཅོ་ག་ཞ་འགང་ཅིང་འཐབ་པ་དང་། །ཕནྡརཱན་འཇེག་ཅིང་ 


ཇར 


སོ་སེནྡྲ་དགཏུ་གདབ། [གཉིས་ཀ་སེངའོག་རེསྦཀིས་བསྩར་བ 
།འདད་པའི་འིགཔ་ཁོམའགཡུསདབ་ཤ། །ཕྱོས་ི 
པར་སོ་ད་ཝམོས་འཛན་བེ་ཅང། །ཆུབ་མེའི་རྩེ་ ངགས འཁིག་ 
པའི་སྐབས འཚོལ་བ། །།འདོད་ཆགས་ གཤིས་ལ།་ འབྱུང་བའི་་ 
པོདཔ་འདི། །གསྱ་ཀི་གཅན་གཟན་ཚུན་ཆང་བེང་པ་ཡིན། ། 
. དགའ་བའི་མངངས་ ཕྱུངས་སིང་སཱ་ཐོན་འགྲོབས། །ལག་་` 
པས་ ད་པ་སྩཾར་ཏེ་ཞུམ་ལ། །འབྲས་ ཟག་ཞྭ་བའི་སེནྦརུང་་་ 
` འཇེངས་བྱེད་པ། །ཨ་རྷུ་རི་ཏ།འཕྲུག་ངང་འདྲ་བར་བརྗོད།,་ །རེ་ཡེ་ 
ྣགའི་ཁནས་ལྟེ་ཁུང་བར། །ལཱག་ཅིང་མཐེབ་སེན་རླབ་ཁྱིས་” 
མནན་རིང་དད། །འདི་ནི་བད་མེང་ཤིནཏུ་གཡའཐབེར་ངེེ། །རྲིན་ 
རེ་ཁ་རི་མོ་རིང་པོརྲ་གགས། ། །ཆགས་པས་ ཁྲགཅཱ་འཛོལ་བའི་ 
བཞིན་རསྤྱ་ཀིས། །།བྲང་ངང་རུམ་འགེམ་ པ་ལརའཁྱུད་ཅིང་།། 
ཕནྱཚུནྱ་ཆབྱཏུ་སེན་མོས་ཟུར་དྲ་འདུད། །འདི་ནི་སག་གྲི་རེས་ 
ཞེསྱ་བ་བར་བརྗོད། མིད དྷ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཙིར་བྱསཏེ ཏེ། ། 
མཟེབ་ མས་གནནཅིང་ལུག་མའི་སར་མོ་བ བཞི། །མཉམ་སླྲིགས་ | 
ཅ་བའི་ཕྱོགས་ས སུ་གནོན་ཅིང་བསར། །འདི་ནི་མནཆཱ་ལ་སྟེ་དྱཀིལ་ 
འཁརཅན། །བླར་ཡེ་ཤ་བོ་ཆེ་ དང་ནུམ་ མ་ལ། །བཱར་མེས་བཟུང་ཞས་ 
བཞི་ ཞི་ཡི་སྲདགྱཏུ་གདབ། །སཾག་པའི་ གཞུང་ངུ་སྐབས་འགར་ ་ 
འྱཐོགཅིང་་དུད། །འདེ་ནྱེ་ཟ་བྱཡེདཔའི་གཟུགསསུབོད། ། 
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ངེ་ཡྲེ་རྱ་མའི་རེ་དང་སྩེ་གཞས་ཁར། །སོརེམོས་བཙར་ནས་མཐེ བ་ 
སེནྲངགྭཏགངཊ། །གང་གྲི་ཤུལྲད་སརྦ་རེས་བཞི་ཚོམ་གཟྲག།། 
འརིནི་མྲ་བའི་རང་ཆེསྱ་བ་བརྡ་གགས། །མས་པ་དག་པས་རབ་ 
ངང་མཚཁར་ལ། །སོརབཞི་སར་ཞིངསར་ཞིང་འརེངས་བྱེང་ 
པ།།འངི་ནིརིཁོང་མཚོངས་བརྡི་རེས་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་ཇེས་་ 
_ གཅིག་གིས་བཏུང་ངེ་འགོངཔ་ཉིད། །དྲ་པང་པྲ་ཕག་གོང་བང་ 
ངང་ལྕོ་བ་ལ། །སེན་མོ་ལཱ་ཆར་ངག་གིས་བཏབྱ་བས་པས། ། 
གཉིངཟབ་སེན་ཆེས་ངམར་པོ་ཆགས་གྱུརཔ། །འཇི་འི་སྭཏལ་ 
འངབ་མརྦ་བབ་རྔ་གགས། །རེལ་བླརངངྷ་ཙངརམྦུམ་ལ། ། 
གཏིངཟབ་སེནྔརེས་ཤིན་ཏུདམར་བངང་། །མཆན་ཁུང་ཕྩི་ 
བོ་ལྒངབཱ་གལ། ་ ཇས་པའི་སར་མོས་ཚོར་ཅིངམ་མེརྱབ། ། 
ཕྲག་པ་མཇིངཔ་ངྲཔང་པྷ་ཧཐ་ལོགས་སྭ། །མངང་བཅས་པའང་ 
སཱབས་སུ་རངབརབ་ཤང་། །ཇིསིངྷ་མ་ངེསས་ཤིང་སལ་མེད་ 
པ།།ངེ་སིདཆགས་པའི་ལངས་དོང་མི་བརེང་སད། །ངོ་མཚར་ 
“ཕན་ལག་འཁུམ་པ་བཤིག་བྱེང་ཅིང་། །བསམ་པ་གཡོ་ཞིང་ 
ལས་ངག་གཡའ་བངང་། །ནང་གི་ཆགས་པྲ་ངག་པ་མཆོནཔ་ 
ཧེ། །སེནམོབཏབ་པའི་དགོསཔ་ངེ་ལར་ཡིན། །ཕྱིས་སུ་གྱེས་ 
ཚྲཐངངང་གླིབོལ། །ཁོ་ཤཱགས་མེན་མོས་དགཏ་གདངྱ་བས་ 
ན། །མི་བེད་དནཔའྱི་རུམཚནབེད་པར་ཟགས། །བུང་ལེང་་ 
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སྱིཐོཆི་མིཁྲི་ངེ་ཡིན་ལོ། །སཱེ་དང་དབྲངཔར་འཕྲང་པའི་དུས་ 
ལུ་གངབ། །ནུམ་བྷ་གར་འཇུག་ལ་མྱོགས་ཚགངབ། །རྒྱབ་ངང་ 
སཱེདཔར་འཁྲིག་པའི་དུས་སྲ་གངབ། །འབྱིནཔའི་ཚ་ན་ཐལ་་ 
པའི་གཞུང་དུདྲང། །ཅི་མིངགཅེརམ་བགཚྲབལ་བངང་། ། 

ྦ ཇི་སིང་མགྲིནཔ་བནང་ཞིང་འདྩོརུ་འཛག །ཇི་སིད་བུབ་ལུང་ 
ལྱ་ཕོགསྤྱ་གུར་པ། །ངྲེ་སིང་འརངས་ངང་སེནམོ་ཕཱན། སེས་ 
པས་འབྱིན་པ་ཉེ་ཚེ་ན་ལཱགཏུ། །བང་མེང་སེནམོས་དག་ཏུ་བཏབ 
བྱས་པས། །ཿཡུང་ཙམ་བར་ངུཁུ་བ་འྱབིནྱབེང་ཅིང་། །སབས་ 
སུམཆན་ཁང་ངག་ལབཏབཀུང་ལན། །སེནམརྱི་བ་བ་གླཾམ་ 
ནས་འཇི་མེདཔར། །པཱངྱ་ང་ཡེང་ལ་ཚམ་པ་སྩེདཡྲ་ནུས། ། 
ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཆགས་འན་ཐུངམེད་ངག །སེནམས་རེག་ 
པ་ཤིན་ཏཱ་འདོད་པ་སེ། །ས་དང་སེན་མས་མ་བཏབ་པཱངྱ་བས་ 
པ། །འོ་མ་བྱས་པ་ཙམ་དང་འདྲབར་བརྩེ། །ངང་བོ་འཕྲང་ངང་ ` 
ཆགས་པྱ་ཆས་པའམ། །ཁྔ་ཁིག་ལ་མངོན་པར་ཕོགས་ཚཐུང་ 
མངུལ། །གནོན་ཅིང་འཕུལ་ཇེག་ཐལ་མོས་བསྣནཔ་དང་།།སྣ་ 
ནས་འཐེནཅིངས་ཡེས་གདབ་པརྦ་བ། །ངེབ་ཞིན་ལས་བསསྩང་ 

སིདྱ་ཀྱི་ཐཱ་པངབཅས། །བམའི་ལཱགཔ་སྩེས་པའི་འོངག་གིས།། 
ས་ལི་དྲབས་སྭ་མམྱརུ་དལ་ཐུས་བཅོར། །འངིའི་གྲ་ཌ་ཀ་སེ་ 
ཟིག་ལེ་ཅན། །ལཱག་པར་ཤྱཾབེང་ས་མས་རེགཅིང་། །མྤྱར་་ 


གཱཾས་ས་ཡིསྲ་ངགཏུ་བསམ་པ་ལས། །རྗེས་ཤྲུལ་འཕོས་པ་སྭཱོ་ 
ཞིང་འབྲཔདྲུ་ཆགས། །མཱཚཙཱནཀ་སཱངས་པ་ཅ ནདྭ་བརྗོད།། 
གངོང་ལ་གངོང་ཁོགས་འདོང་པའི་ཆིགྭ་སཞིང་། །མ་མཆུའི་ ་ 
ཆག་ངང་ཨོལ་ཀོའི་བརངགྱཏུ། །སྔ་ཇེསྲ་པ་མགྷིསྦ་གིས་་ 
འཇེབསབེད་པ། །འདི་ནིའདུངཅིའི་ཐིགས་པྱ་བབརྦ་གགས།། 
ངེནས་འགྲམ་པ་གཉིས་ངང་དཔངཔ་ལ། །སྣནཡས་གྲུཿགྱིས་ 
བཏབ་བའྲི་རེས་བཀོང་ངེ། །ཟིག་ལེའི་ཕྲེངབ་ངམརཔ་ཆགས་་ 
མུར་པ། །འརི་ནི་བུ་རྔ་ཌི་ནོ་ངབུབྱ་བར་བརྗོང། །བཱསྱིཆོས་སྭ་ 
གཅེར་མེར་མནཿྱ་བས་ཏེ། །ཧེང་འོག་ལུས་ལ་བལྭ་བ་སན་འགོ་་ 
བས།།ཤྱརསཆ་ཀུན་ས་ཡིས་འདེབས་བྱེང་པ། །བྙིན་དུ་མ་ལ་ཐིག་ 
པའི་ཕྲེང་བར་གྲགས། །རྱྱོས་ཤིང་གདུངབས་ཡང་ཡང་མ་འཇོང་ 
པར།།ནུ་མཁི་སེང་དངབླརཡི་སཱག་པོ་ཆེར། །སེང་ཞས་སེངང་ 
བརྩེགས་པའི་ས་འངེབས་པ། །འརི་ནི་སཱིནྲ་གིཿརཱམ་བྲབ་བ ཐན 
བརོད །ཁ་ངང་ཁ་ཕཱར་ལཱེ་ངང་འདབ་མངག །དགྭ་ཏཱ་གཞིབ་ 
སྭེ་ས་གཉིས་བརྡ་དྲུ་དངས། །རིའེསྤྱར་མཟང་རན་པར་འཛེནྱབེང་ 
པ། །པྲཝཀིཡཤ་མེ་ཏོག་ཟེ་བརའཇོང། །དེ་ལརྦངག་ཛའི་འཇོངཔ་ 
མཆོནབྱསངས་ནས། །འགྲམ་པ་མཆན་ཁུང་ལྕེ་བའི་འོག་དག་ 
ཏུ།།་སྩར་མསོས་མནནཅིངསེན་ངྱ་དད་། །འངིནི་ལུག་མའི་ 


འི་ 


ཆ་བཉིང་ངུ་གྲགས། །མཛེས་པ་འཛྫཿཡ་པ་འཚམས་པའིེ་ནམ་་ 
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འགྱུར་གུན། །ལྕུ་མའི་སྦུལ་པ་བཞིན་རྲ་འརྗེས་གྱུཆ་ཏེ། །དགོད་; 
པའི་གངོངདམར་ཁགགི་མངངས་འབར་ག། །འཇིགས་བཆེན 
མོ གས་པའྱི་ཧཱལ་བརབྲརོང། ༽སོ་འཇེ༩ས་པའི་ནམྲ་གངས་ནྲལས།། 
ནྱཆུངྒའུ་ལཁིརོས་སྭ་སེནྫཆེས་ངང་། །སྩེས་པའིལསལ་ 
བུངམེངཨས་ལི་རྗེས། །མཐོང་བའི་མོང་ལ་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོ་ཡང་།། 
གློ་ཐུརའསམ་པ་གཡོ་ཞིང་བཞིཞ་ཉམས་འགྱུར། །སྩེས་པདང་ ་ 
མའི་ཆགས་པ་གཏུམ་པ་ཡིས། །གཏིང་ཟབ་སེནྫྔརེས་ལས་ལ་་ 
གཡོགས་ཆུར་ཅིང་། །མྱརཱ་ཧཱཾས་རག་ལ་མ་ཡི་ཁག་ཆགས་པའི། 
ལོ་ཉ་ཌོ་ཕིསྔ་རེ་མབྱསས་ས་ལོ། །ས་ཇང་སེན་མོའི་རེསྦ་ཀིས་ 
བསཱངྱ་བས་པའི། །མེ་ཏོག་ཤིང་འྲབས་བརམ་ཡྲོ་བང་སགས།། 
བུད་མེང་ནམས་ལ་གྩེས་པས་བསྒྲར་བསྱ་ཁང་། །ཆགས་པས་ 
༢ེང་འཕྲོགའཁངདུ་འདུ་བརའ་ཤད། །ནན་དཀ་རས་ཤིང་གི་ 
ལོ་མ་ལ། །རིངགས་འཐིགཔ་ལོད་པའི་གཟུགསྤ་འིསནས། ། 
བཤེན་པའྱི་ཝོགས་སྭ་ས་ཡིས་བསྟནྱ་བསཔས། །རྒྱལ་པེའི་བུ་མོ་ 
དབང་དྷུ་ཐས་པརྦ་གགས། །བུངམེང་ནམས་ཨྱི་མམྱཆརཱའི་རོག་ 
ཊྱཏཱ། །སྔ་རེས་ལྟ་བུའིམཚན་མའངེབས་བྱེངཔ། །དྲ་དུང་རྱ་ 
གར་ཡུལྦ་བཱ་འགའན་སང་། །ཆགས་པ་སྩེས་ཚང་བུ་མོའྱི་རྒན་ 
ཡིན་ལོ།། །འབང་པ་མེང་པར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅང་ལ། །རང་བཞིན་་ ་ 
ངངགིས་འབྱུང་བའི་ཆགས་པ་འངེ། །ངོ་ཚེའི་རང་ཁ་ཙམྱ་གིས་ ་ 


ཧཾ 


འསྦྲིབཔ་སྟེ། །ཧུང་ཟད་འབང་མརང་ཞལ་རྗེན་པར་སྙེན། ། 

གཅེར་བྱརཉལ་བྱ་བ དཔའི་གཟུགས་བྱར་མངང་། །རྟ་ངང་གླང་ 
གི་འཁྲིག་པ་བལཱབྱེད་ཅིང་། །འདོད་པའི་བཏན་བཅསྲའི་ཞིང་ | 
ཀློག་པངང་། །སཱ་ཚོགས་ཆགས་པའི་གཏམ་རྒྱུང་མཱ་བར་བྱ། ། 
སྩེས་བུའི་གཚོང་ཡཾལ་བར་གྱུ་རན་ཡང་། །ཇི་སྲིང་ཆགས་པ་ཉམས་ 
བར་མ་གུར་པར། །ངེ་མིང་ཅ་དང་ཁུབར་རོང་གནས་པས། །མྱི་ 
ཞང་ལུསྱཀི་སེབསྦ་ཀུང་ཉམས་པམེད། །ལྷན་སྩེས་བདེ་བམ་ ` 
བཅོས་རང་བྱུང་ཧེ། །འཇིག་ཉེ་མཝུས་བཅོས་མའི་མགོ་འབག་ 
གྱོན །ངེས་མངགའ་བའི་རྲུས་སུ་མོ་ཡེས། །ལུགས་ངང་འཛྫུ་ 
བག་མ་ལས་སངས་པར་བ། །ཧེ ངའག་གནས་ ལ་གཙང་འ་ཙོག་ 
སུ་ཡེས་འབྱེད། །སྙོངསྤང་ལུས་ལ་བཟང་ངན་གང་གིས་འཇོག། 
རོསེངངོམས་ཤིང་རྨོསངྲས་བ་འདི། །ཕ་མཚན་མེང་པའི་ཡ་ 
རབས་པྩོང་བཅིད། །ུལྱ་གི་ཟྭ་ཀུངཝགགི་བསྣོན་བ་སྟེ། །ཏོག་ 
པའི་ཚར་མ་ནངྱ་ཀྱི་ཝ་བ་ཉིད། །བསམ་པ་མེདཔར་ནམ་ཏོག་དགག་ 
ཞས་པ། །ཐམལ་མི་ལ་འཁྲིག་བའེའངེ་བཙམ། །བཱྲ་པཱལཀཱཧངཱཧཱ 
སོ། །ནྲིསྣདནངྱ་དནྲང་། །ཀྱསནྨ་སམཏིཙྭཏརེཏཿ །སྣན་ཅནོབ 
ཏྭ༈†ཨག་པའི་རྩབཟུང་ངང་ནུམ་གཉིས། །མོ་མཚན་དག་ལ་ 
བལྟ་ཞིངནེམཔ་ལས། །གང་གི་སེམསྱཀི་བརནཔ་མི་ཉམས་་་ 
ཤིབ་།།ཁུ་ཆུ་འཛགཔར་མི་འགྱུར་ས་ཡང་མེད། །ཨཱསིསྦངོ 
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རཉིཏཾ། །པླཀཱཤྭ། ངལཀཏི། །ངྷད་ཕྱི་ཌ་མིཏྤངཔཱན། །ཀཱ་ཡགེཧོ 
; སུགཉྱཱིཙཾ། །སཱངངརབ་རྲལ་ཆུ་འཇམ་བ ཆརཱནལཁཾམཅིང་། ., ། 
བཟང་པའི་ངང་ངང་ལནབ་འདོད་པའི་ཁྱིམ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
ལོ་སཱིན་པའི་ངྱཀིཁས་འདྲ་བ། །ངེ་ཡེ་མངྦཉ་དུ་པང་གིས་སྙོན་པ `: 
བྱ། །མེགས་བཅད་འདི་གཉིས་དྨའིསྔནོ་རབས་ལས་ཟླངས། ཇི་ལཱ་ཁོ་ར་ 
སྩེསབ་ཆགས་གྱུར་པ། །ངེ་ལྟ་ངེ་ལྟར་མཁས་པའི་བུང་མེང་གྱིས།། 
ཉེ་རེག་བརྡེགཅིངཞནྡུ ལསནཔ་ངང་། །ཆགས་པའི་གཏམ་ཆྱིས་ལྕག་ 
པར་མེངས་པར་བྱ། །སེདྱཀི་སྭ་སྨོགས་ཡང་ཡང་ཁེབྱེང་ཅིང་། ། 
བྲངངང་རྩོས་ང་གཏང་ནས་འྱཁུང་བུས་ཏེ། །རྱོས་པ་གུརྒགིས་་ 
མྱོས་པའིརྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཤིནྱཏུ་གས་མེང་གཅེར་མོའི་གཟྲུག་ 
སྭ་བྭ། །ངེནས་ངོ་ཚོའི་ལྭ་བ་ཡོངས་བཏང་ཧྟེ། །འདོད་ཆགས་མེ་ 
ལྕེ་འཁྲིག་པི་བཞི་ནརས་ཁིས། །སྟེས་པའི་ལྲིང་མཁེང་ལབལྟ་ 
བྱེདཅིང་། །ཞེམ་ཉུག་ལག་པས་མཉེང་ཅིང་གཟིར་བརབྱ། །གྱེ་མ་་ 
དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་ཏེན་གྱི། །ཐུངཨེངཞམས་ལ་འཚོ་ 
བཆི་ལམ་སེར་བ། །གདུང་བའི་རླབས་འཁིག་ཆགས་པའི་ཀློང་ 
འཁོར་འདི། །སབྟཏན་འདོང་པའྲི་སྲག་གི་སྭེབས་ཟུང་ཞིག ། 
ངགའབའི་དྭགའ་སོནསེར་ལ་གངསྩེས་པ། །དང་མ་བངས་་ 
པའི་གཅེརམོའི་ནྭཆུང་འདིའི །རྩོསང་ཤ་ཡེས་གང་ཐའི་སྤོམཐ་ 
ལ། །བགའ་བའི་དགའ་འ་ན་གི་ཉིང་ ཁུ་གནས། །བརྫུ་མགྱེམེ་་ 


དྱ 

ཏོག་ན་བའི་ཉག་པར་ལྱུང་། །ཟེ་ཚོམ་ཐག་པྱཀི་ཐའི་ཟས་སྤུ་བིན།། 
ངོ་ཚའིཉ་མྱ་བརོག་ནག་མོས་ཁྱེར། །སུ་ཡང་མ་མཆིས་འདིནངེ 
ཉིང་མཆིས། །མེ་ཏོགགྲཞུ་ལ་མངངས་འདོངཔའི་མངལ། །བདུང་ 
རྩི་ཆོམས་གཇབཞནོར་ཐུའི་ཏོག །དམར་སྣམ་བྱེ་རཱའི་མངོག་ཅན་ 
འདིམཐོང་ནས། །ལྷ་ཡེ་བུ་མེ་རེེམས་ཁྱངས་ལ་ལང་། །ཅེ་མའི་་ . 
རེག་པཙམ་ཡང་འོམའི་རོ། །ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཞིམ་པའི་བརམ་ 
ཉིད། །བསྲབ་ཅིང་བསྣུནཔ་མངར་བའི་སྲང་རྩི་སྟེ། །ཞིམ་མངར་ 
ལཡྲི་ཁང་པ་རབངག་ལ་ཕཱོམ། །རྲས་སལྱ་ཧབ་ཧཱར་གེང་དུ་་ 
མངོན་མོཞིང་། །ཤ་ཡི་སཱིང་པོསྲ་རབ་པའི་ཁ་སཅན། །འངེ་ 
བའི་དྲོད་འབར་རྱོས་བྱེཛ་པདྨའི་ ས། །འངོརྱརཱའི་ཟིལ་པ་འཛུམ་ 
བཅད་ལ་གཟིགས། །འངབ་སང་མེཏགེ་མ་ཡིནའདང་བྱར་་ 
མིན། །འདོད་པའྱི་ཆཱ་ལཱན་མངར་བཞི་གོང་བཉིད་། །དཀར་ ་ 
དམར་རཾ་མགཉིས་འཕང་དཱངས་མཁི་བཅུང་། །རངབྱུང་སྦང་ཙིའི་ 
རོརེའདིན་མཆིས། །གནག་སྣམ་ལན་བྲ་མགྲེན་པའི་ངོགས་སྲ་ 
གྱོན། །སེརྱ་རྒནནོར་བཱའི་ ཆོག་པགས་སེང་པརབཅིངས། ། 
ཀང་པའི་གྲངྱ་བྲ་ན་བའྱི་རནྲ་བས་ཏེ། །ཁྱངྱའྲི་གོགས་མོ་སྔོང་པ་ 
མཚུངས་པ་མཛོད། །འཇམ་པའི་ནུམ་གཡོ་བ་མཛེས་པའི་བྲང་།། 

ཁུ མཁངཟུམ་ཡཾ་ན་ལགྱ་ཆུས་པ་གཞོན་ནུའི་ལུས། [སྩུག་པོའིཤ་ 


༤༨ 


_ ཡིས་ལྕི་ཐའི་རྩོསདཅན། །བངམེང་ཝུས་ནི་སང་ཅིའི་ཕུང་ཕོ་ཉིད། 
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བླར་ཡྱི་རཱ་ཤིངྱ་ཧག་པའི་བརངག་ཏུ། །རྱོས་འགྱུར་འདུང་རི་འེ་ 
པདྨ་མངོན་གཟིགས་ནས། །འདོང་པའི་འཇམ་དླུ་གུར་པའི་ཐུ་ 
མོ་ལ།།དབྱིང་ཀྱི་གླང་པོབ ཞིནད་བྭསནཔར་མཛོད། །སྐུམ་ ་ 
འྔཁོག་གེད་པ་ཉ་མོའི་འྱཁུགཧྭབསྲས། །ཆགས་ལྔན་བྱམོ་་ 
བྦྲང་གིས་མནནྱ་བས་ཏེ། །འཇོང་པའི་མཚོ་ལྱ་ཆལ་དྲུབུགས་ 
པ་ཡིས། །ལུས་གྱི་རྔུལ་ཡང་བངེ་དགའ་ཅིངངྲུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དགའ་བཞི་ཚུལ་བརྗོད་པལོ།། ་ 

: འཕྲངད་མ་ཐག་ཏུ་རམ་པས་འཇུག་བྱེདཅིང་། །ཐུགས་་ 
མ་ཐགྭ་ཏུ་ཁུབ་ཉམས་བེང་པ། །ཁྱི་ཡིས་རློབ་མིངཔའི་ངང་ `” 
ཚུལ་འདེས། །བངེབཅུང་ཟང་ཙམ་ཡང་རྙེང་མ་ཡེན། །མཆོག་ 
ཏུ་འབར་བ་ཆགས་པའི་མེ་འརོད་ཅིང་། །འཇོངཔའི་མཆོད་ 

ཁ; པྷིནེ་ས་ལ་ཞུགས་པ་ཧེ། [གང ངཱ་མཛེས་མའི་གཙུབ་སུན་ 
བཀོངྱ་གུར་པའི། །མལ་འཇི་དགའབ ཁི་ཆེང་དུ་བཤམས་པ་ 
ཉིད། །ལྩེས་པའི་ཕྲག་པར་རྐང་པ་གཡས་བཀེང་ངེ། །ཆུམ་ 
བྷ་གགསལ་བར་སྭན་བྱེང་ཅིང་། །ལག་མཐཟིལ་བརླནངང་ ་ | 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཡིས། །༢ངགི་སྩེ་གནས་ངབས་སྲྭ་བརྔེག་ 
པརྦ་བ། །དེནས་གང་ཞིག་སགས་ཀྱི་ཡུར་པ་བཞིན། །རག་ 
ཱ་ཨཱ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྱིས་གཱས་གྱརཔ། །མངོན་ཕར་དགའ་བའི་ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་པའིརོམེང་ཅིར་ 
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ཡང་བརྩམ། ལག་པ་གཡོནཔས་བངག་པོའི་མཇིངཔ་ནས། ། 
བརྟན་པར་འྱབུང་དེ་ཡང་ཡངའོབེང་ཅིང་། །གཡས་པ་བརྐྱངས་ 
པས་ལེ ངྒའི་ཧཱེད་བཟུངསེ། །བ་ཡི་ཆུམབ ཞྲ་དྲ་འཇོ་བརྡ་བུ།། 
ངེབཞིན་ལག་མཐིལ་གཉིསྤྱ་ཀི་བརྡ་རུཌྲདིལ། །རན་པར་འཇེན 
ཏེ་གཡས་དང་གཡོ་ནླང་གྱར། །ཅ་བབཟུངནས་ཕནྡ་རུརྭ་སྨོམས་ 
པ་ཡིས། །བླ་ར་དང་མྱར་ས་ངག་ལ་བརེག་པ་ཉིད། །གེས་པའི་ 
ལིངྒ་གྱེནངུ་བསླེང་གྱུརཔ། །གཅིས་ཀའི་ཧོ་ངའི་བར་ངུ་བཙེར་ 
ཏེ་མཉེད། །སྒབས་འགར་བླར་ཡེ་བརྡད་བྲསསྱ་བས་ཏེ། ། 
བྷ་གའི་ཁ་སཱོ་ངག་ལ་མཉེད་པ་ཉིད། །སོརམོའི་བརྡང་ལྒིང་་ 
བཀང་པ་ལ། ༥ལཱག་པར་ཆ གས་པའེ་མིག་གེས་བལྟ་བེང་ ` 
ཅིང་།།རྲིག་པའི་སྦོ་བཁྱོར་བས་འཛིན་པསྟེ།།འངོམས་ཧྱིཝ་ 
བོ་ཆེ་ངག་ཡང་ཡང་མཉེད། །སྐྱེས་པའི་འཕེང་ཚོས་ལག་པས་ 
ཉུག་བཞིནརྭ། །རངགི་མཁབ་ཨཿུང་མགིནཔ་མཆནལ་་ 
སེགས། །གཡའ་ཞིང་ཆགས་པ་སྤོངབའི་གནས་ནམས་ས།། 
ལྡིདའིི་ཅེ་མཾས་རེགཅིངངང་པར་བུ། །གངནས་ས་བན་འབུངང་ 
བའི་བུག་ལ། །ནྲ་མའི་རེ་ངངསརམེའི་ རྟ་ཡིས་རེག་།ལཱག་པར་ 
མྱོས་ཤིང་ཆགས་པས་འཁྲུགས་ཕན། །བྲག་ལྱེ་ཡེས་འཇདྲུང་ 
ཅིང འཇིབ་པརྩ་བ། །རྩ་བའི་ཕྱོགས་སྲ་སེན་མོསགཡའ་སྔོང་་ 
ཞིང་།།འཇམ་པའི་ནོར་བུ་ལག་པས་ཕལ་བས་ཏེ། །བྭ་གའི་ཁ་ 
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སྒཾམཡང་ཡང་འཛུག་པ་ངང་། །ཕྱེངཙམ་ནང་དྲ་འཇྲག་ཅིང་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་བྱ། །ངམ་པའིརིགས་ངང་དགའ་བཞིདཔལ་སེར་ཅིང་། ། 
ཕག་ངང་ལྟན་སྩྱེས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་། །དགའཔའི་སྐབས་ 
སྭམོས་པའི་ཕོད་བདག །ཅུང་ཟང་དགག་ཁྱང་སིག་པའི་ཆོས་ 
སུབཤད། །གང་ཚབུ་མེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཤུགས། ། 
སྩེས་ཕལས་ཁྱང་ལྕགཔར་གཱེབཾས་གྙེས་ནས། །འཁྲིག་པ་པཱང་ 
ན་དགའ་བའི་ཧེངས་འཛིནཅིང་། །ཧྦཱམ་ཁྱང་བུ་རཱ་སཱི་བར་ཐེ་་ ` 
ཆོམ་མེད། །བང་མེང་གང་ཞི་གརང་བུང་ལྦིདལ། །རང་གི་ཁ་ 
ཡི་འཇབ་མསྐྱ་ཆས་བེངཔ། །བདེ་འབུངམཧཱ་དེབམཉེསབྱེང་་ 
ངེ། །དཔལ་ངང་ནོར་ངངབ་ཡི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དངང་པོའི་ | 
_ „ ངེལྟརགཉིས་ཀཆགས་པས་སིང་འདང་ཞིང་། །དམར་ 
ཞིངབ གཙྲབྦལ་བའི་གརོང་བ ལྭས་ཏེ། །དང་ངོའི་ནོར་བུ་ལག་ 
པསྲ་དངས་བས་ནས། །བྷ་གའི་བུ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་ྲ། །ཅེཿ 
ཙམ་བྱར་གནས་ཡ ང་ཡང་ཕྱིརུ་ཕྱུང་། །ཕྱེངཙ་མ་བཏངནས་ཡང་ 
ཡང་ཕྱིརྲ་ཁྱུང་། །མཐར་ནིཆ་བའིབརངུ་སྱར་བྱས་ཏེ། །གྱེནཀྱི་ 
ཕྱོགས་ས་ཡུན་རིང་གཏོང་པར་ བདེ ང་པྱ་རབྱཏཱ་་` 
བམ་པ་ལེས། ྱེ་པའིའཁང་ཚོས་དག་ལབཟརཅད། 
མཆནགི་འོགྱཏུ་པུས་མས་རེགྱ་བུས་ཏེ། །བླར་དངྱ་བྱིན་པས་་ 
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བྲསམས་ཤིངཐཱརདྱ་འཱག །༈ལན་གྲངས་འགའ་ཙམ་ཁི དྲ་ཕྱུངས་ 
པའི་ཚ །བུང་མེང་ལག་པའི་འཆང་བར་ནེམྱ་བེངཅིང། །སྤང་`` 
ཕཡང་སོར་མོ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་པའི་བར། །རིམ་གིསབཀོལ་ 
ཏེ་ཕུགས་སུ་བཏང་བརྱ་བུ། །བ་ཡི་བརྡརྡ་ཚོགས་པར་ནུབ་པའི་ 
ཆ། །རླིག་པའི་གཱེབ་ངག་ངལ་གྱིས་ཞེམ་པར་བྱ། །སོར་མོཾ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལིངྒའི་ཆཱ་ཁཞས། །ལེགས་པར་བཅི་རྟཏྲེ་ཝ་གཞི་ནངྲང་་་ 
ངཀླུགས། །གཉིས་གྲསུམབྱཱནཔའེ་འོག་ཏུ་ལིདའིརྲ། ། 
འཇམ་པོའི་དརྱ་གིས་དྲིལ་ཕྱིས་པཡང་ཡངྱ་ཐཱ། །ངེས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སམ་ཞིངམྔ་བེགས་པརྱཀྱེང། །ཧབས་སྭ་བ་གའི་སོཾ་ཡང་ 
ཕྱི་བརབྱ། །ཆ་བའི་ཐྱོུགས་སྭརྟག་ཏུ་བརླནཁུ་ཞིང་། །ཅེ་ངང་ 
སྙེད་ཆིཊཡང་ཡང་ཕྱི་ང་སྭེ། བདེ་བས སྭལཱ༣ལོངས་ས་ - 
ཧཱཾད་འདོང་པའི། །གྲོགས་མོ་རྣམས་གྱེས་མན་ངག་འཇི་ལ་་` 
སཱཾབ།།ངེ་ནས་འཁྲིག་སྲེངལྷག་པརའབརའགྱུར་ཏེ། །ལཱ་ཡ་ 
' ཧཱ་སཱིལ་སྐྱེས་པ་འོགཏུ་འཇུག་།ཡངས་ཕའི་མཡ་མཐའ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་གི་བར། །ཕནཚུན་འྱཝུང་བཞིན་འགྲེ་ལོག་བསྩུར་ཏེ་ ` 
བསྫོང །ཇི་གྭར་གངུངས་པ་དེ་ལྟ་པངྲ་ངང་། །ཇི་ལྟར་དྲནཔ་ 
ངྷེ༧་པབྫརང་པ་ཡིས། ༽རོ་ཚའི་རབ་མ་ལས་བརྒལྱ་བསན། །བངེ 
བའ་རངའཞན་ཤན༔ གོས་ལནའྱགར། །ཟཔཔྲན་རང 
རང་ཨེས་པ་ཡི། \®ཆགས་པའི་པཱདལམ་རེཊ མངོནྱ་བམ་ཏེ། ། 
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སྣ་ཚོགས་བསྟནབཅོས་ལམནས་གང་བཤད་པའི། །དགའ་བའི་ 
ནྣམ་གྲངས་ཐམསཅང་མྱང་བར་བྱ།།འཇྲིས་ཤིང་སཱིང་ཐུབ་དོགས་ 
པ་མེངཔ་དང་། །གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་་དག་པོས་མོསྱ་བུ་རན།། 
འཐྲིག་པའི་སབས་སྲ་ཅི་དངཅི་མྱི་བེད། །ཐམས་ཅང་ཐམསཅང་ 
མྭ་ལསྱ་བེང་པརྦ་བུ། །སྐྱེ སབུགསུམ་པས་མཐོང་ དྲ་མྲིརུང་་ 
ཞིང་། །རྣབ་ཝ་པས་ཐོང་སྲ་མི་རུངབའི། །ཐུན་མོངམ་ཡིམགསང་ 
བའི་འབྲེལ་བངག །འཇིགཉིན།ཁམསན་སྭེང་ཀོགས་མཆོགྱཾང་ 
འགུར། །ངེའཱར་ཆགས་པའི་ནམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གྱིས། །མངོན་ 
པར་མཾས་པའི་ལམ་དུའ་ཁིངྱ་བས་པས། །སྭ་ཞི་ང་འཛག་པའི་བྲང་ 
ུ མེད་རིགས་གཉིས་པོ། །ཇི་ལྭར་འཇོང་བཞིནངགའ་བའི་ལམ་དྲུ་ ་ 
འགྲོ།།ལུས་སེམས་མི་འགྱུར་ཆགས་པ་ལངས་དཀའ་བ། །ངེ་`` 
འདྲའི་རིགས་ལ་བུད་མེངྲ་ས་བར་ཁགས། །རྱར་དྲ་བཞིན་འགྱུར་ 
གཡའ་ཆུའིབརླན་སྐེས་པ། །དེནྣམས་འཛག་པའི་བྲང་མེང་བྱ་བར་ 
ཟགས། །ལྕེས་བྱུ་མུརན་འྔཁིག་པ་དང་པོ་ཡེས། །ཐང་མེདནམས་ 
། ལ་ཚེ་མཔ་མི་སྩེ་བས། །སྙོབས་ངང་ལཱནཅིང་ཁྭ་བ་འཕེལ་ནམས་་ 
གྱིས།།ལན་གཉིས་གསུམ་ཁྱི་བར་དྲ་ཡུང་བྱ་ཉིད། །ཡང་ནཁུ་ 
བའྱབིནཔར་ཉེ་ཁའི་སབས། །བསྐྱོངམ ཚམས་བཤོལ་ནས་བཟེ་བ་ 
འགྲེམ་བྱཅགཧེ། །སཱར་ཡང་ཆགས་པ་བྱསངསནས་བྱུངྱ་བ་ཧེ།། 
.ུ ཅིས་ཁང་འཁིག་པ་ལན་གཉིས་དགོས་པར་བཤད། །།ཁུབ་ཕྱུངས་ 
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མཐགྱཏཱསྷཱེས་པའི་རྟགས། །མི་འདྭོརྷབ་གའི་ཝཱགས་སབྱུག་ 
བྱས་ཏེ། །ཇི་མྲིང་ཁྲང་མེངའགྲམ་ཅིང་བསྐྱོང་པ་ཡིས། །བདེ་འ་ ` 
རྫོགང་་པར་ཅི་འདོང་བྱེང་ཁུའཇུག །གལ་ཏེ་ངེསྱ་གངབངེབ་མ་ 
རྗོགསན། །སྒྱེས་པའི་སོར་གཉིས་བྷཱ་གར་བཏང་ཧྟེདཀླགས། ། 
སཱིརན་ལབིག་པའི་པནྤང་སརམ་ཡིས། །བཱགའི་ཁཱགར་བསྲའ་ 
ཅིངམཉེདཔ་གཞད། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་ཤིང་གི་ོ་མཚན་ ་ 
གྱིས། སྐྱེ་གནས་མངདྲུ་ཡང་ཡང་བཟྲབྱབཊ་ཞས། །བུང་ཡེང་ 
རྱོས་པའི་ཚེན་པཱོད་བགྱིང་པ། །ལཱོ་ལམ་ཡཁདྲ་ང་དུང་སྲོལ་འདི་ 
བྱེང། །ཁྱཕོ་གཞནདྲ་སངཚ་ངཉིངྱཀིས། །ཟདམེངནམས་ 
གྱིསརཁལ་བྱབ་བྱེང། །གསེརངཇལ་ཟངས་སགསའརིནཆེན་ 
དག་ལས་ཀུང་། །ཕྱུག་བོནམས་ཁིས་ཆེང་དྲ་ཐིད་པར་ཟྲག། 
རྒྱགམ་ཡུལ་དུ་ཁྲདམེང་ཕལ་མེ་ཆེས། །ངེས་པར་རང་གྱི་ཁོཙམ་ 
ཤེས་པ་ཧེ། །སེམས་ཁ་ཁེངས་པའི་འྔབྲགཔ་དཀོནྱ་གུརབས།། 
ཱས་བའི་ཚུལ་ལུགས་འཇི༩ང་ཤིནཏུ་མང་། །ངེཊཞིནཆུག་ 
རྩལ་ངག་གིས་བསྲང་གྱུར་པའི། །བྱཙནམའི་འཁོར་ཡང་ཏག་ 
ཏུ་ཌའི་ལབཉེན། །རང་རེའི་ལང་དུགཏམྦ་རང་ཞོརལྱ་བུང་། ། 
འོང་པའི་མངོརྦར་གངམས་པའི་ཚུལ་དུབཤད། །སྩེསྲ་ང་ 
ངབའྱིརཱངམ་ལོ་གྲསམྦ་བས། །འ་འིག་པའི་བརིཊཝལན་ 
གཅིགམ་སོང་སང། །ཆགོགས་བྱ་མོའིམང་ཉམས་མི་ཤེས་་ 
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ཕའི། །གྩེབོ་དེ་འདྲ་རབ་བྱུང་རྒྱུ་ལ་བཟང་། །མངོརནྭས་ཚོགས་་ - 
གཱཾདཔས་བུང་མེད་ལ། །ཆགས་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་མ་སྩེས་`་ ¡ 
པར། །ཌྔཁིག་པའྱི་ཐུབར་དངོས་སྲ་མི་འཇུག་པ། །འདོད་པའི་་ 
བསྙན་བཅོས་གུན་གྱི་སྙིང་བོ་ཡིན། །གསང་བཟེ་ཁ་སྭོ་ཤྲེར་མྲེང་ 
གྱུརཅིང་། །འགྲུལ་འཁྲིག་ཤའདརརོད་འབརགཡའཇུ་ཕྱེས།། 
གདོང་པ་དམར་ཞིང་མིགའྲབས་མི་གཡོབ། །ཐང་མེང་ཞིན་ཏུ་་ 
ཚོས་པའི་རྟགས་ས་བཤད། །བངམེང་ཆགས་པའི་ཀུནདྲའིས་ 
མེདཔ་ལ། །མི་འདོད་ནནྱ་གིས་བསལ་ཏེ་གྩོད་པ་ནི། །སྲེག་པའི་་ 
ཕུང་བོ་མརབས་ལམ་སྲལཏེ།།པཱཱམཔར་གྱུར་ཀྱང་བུམོ་ཁོན་ 
འོང་། །ཁོནྦཾ་ཁང་མོ་ཡི་རིགས་འདི་འཛམས་ཆེ་ཞིང་། །འདོད་པའེ་ 
གོས་ལ་ཁ་ནས་མྲཟུནངཀའ་བས། །རགྱཏཱ་ཀུ་ཙི་འི་སྣ་ལ་བགམ་ 
ན། །སེས་པའྱི་བ་བ་ནམ་ཡང་བེང་པརངཁའ། །ཕོ་མོ་ཕོན་ཚུན་ 
འཛུམཛམ་ཅེུང་པ་ཡང་། །ལེགས་པར་བསམས་ན་འཁྲིག་པའི་ 
ངོན་ཡིནཔས། །བཟང་ངན་འཇམ་ཀ་ཆེད་དུམི་གཏོངབར། ། 
ཇི་ལཱར་ཆྟེང་ལ་འོས་པའི་དུས་སུ་འཇུག །ངེས་འབྱུང་བསམ་ 
པས་མ་ཡིན་ཆོསྤ་ཀིས་མིན། །ཡང་དགྱ་ཚུལ་ངང་སོམཔས་ 
མ་ཡིནཔར། །རངགིས་རང་ལ་འཆིང་བས་བསྲམྱོ་བས་པའི།། 
ཇོ་བཟང་མི་ཚེ་རེ་ཡང་རྲེ་རུ་ཟ དྭ། །ངེཊཞིནབྡར་ཡིས་བཟུང་ 


༢༤ 


བའི་ཆགས་ལྔ་ནངག །གཞནྱའི་ཚུལ་དུ་འྱབིན་ལ་བརོན་པ་ 
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སགས།།པྭས་པའི་ལམྱ་ཀི་སོངཔ་རངག་ཧང་། །ལཱས་ཟུང་་ 
གཅོང་པའིདྱ།རེཉིངྡང་འཤང་། །བངམེང་གསྦ་ཧུལ་ཐས་བའི་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས། །མཉམ་དྲུ་སཱང་རེ་སྐྱེས་པའི་ལ གགེས་ 
བསམ། །ངེ་ནས་འཕོངམགོཔང་དྲུ་འངས་ཏེ་སྔོང། །ཀཏྐཛ་ ་ 
ཀ་ཝཱལ་བཅན་དུ་བརོང། །སབས་འགར་བས་མོ་སང་པོའི་ནབ་ 
བཞིན། ༈འསྩོངཅིང་ཕོ་ཡི་ཅིབ་ལོགས་གཉིས་ལ་ཇེབ། །རེབཞིན 
ཐུངཨེད་གནྱཀྱལ་སྩི་ ཁ་གྲུངགནས། །འོག་ཏུ་གྩེས་པ་བཛཱང་ 
ངེཝར་འཞིན་སོང། །ཨབས་འགར་རང་མགོ་རརྒ་ཧི་ཐག་པས་ 
, གསཱམ། །ལྭབས་ས་ཐུངམེང་ཉིངྱ་ཀིས་འཛིན་ཡརྱ་ཐཱ། །ཐུར་མེད་ 
གནྱ་ཁུལ་འཕོངམགོམྲདུནངུ་ཊཞག །བས་མོངྷསཱམས་ཏེ་བླར་ 
_ གཉིས་ལནྱ་རཱན་གརེང་ས། །གཉིས་ཀཁ་སཱར་འྕབུཅིང་བསྩོད་ 
བྱེངབ། །འརི་ནི་ཱ་ཁའི་འཇགཔྱ་བཔ་སྭེ། །ཕལ་མ་ཆེརན་འཇིག་ 
 ཏེནྭཀྭནྱ་ སྐོད །བ་ལང་རྫི་བོའི་གནྦ་རཱལ་ཉིངྲད་ཐགས། 
ལེ བྲདམེང་ཕྲས་བཙུགས་བརླ་གཉིས་ཕན་ཚུནའམང། །ལག་པ་ 
. གཉིགྱ་ཀིས་ལོ་ཡེ་ཕུག་པར་བཝམ། །ཕོ་ཡང་པཱས་བཙུགས་ 
རང་གི་ལག་གཉིསྣ་ཀིས། །ཨོ་ལྲི་རྦུ་མ་གཡས་གསོནསའི་ས་ 
_ ལའཙར། །གཉིས་ཀའི་རོསོད་འར་འགངས་མེཛམྱ། །མུཏྤྡཱ་ 
ཀ་མངོནཔར་ལེསཔ་སྟེ།།ན་མ་ཧཱ་ག་ངག་༧་བྭལཱ་དཱ་ཉིད། ། 
_ གྩེག་པའི་བརླ་གཅིག་བྲངམེད་ཕརླ་ཡེ་བར།།ཐུང་མེང་ཁརྨ་ ` 
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ྐ གཅིག་རེ་བཞིན་སྩེས་པས་བསྔམ། །གཉི་ས་ཀས་རྐངཔ་ལེགས་ 
པར་བྱ་ཆངས་ནས་སཱོད། །ཨིནཱནི་ཀ་དབངམོཅནངུའརྗོད། །ཐྦད་ 
མེང་འོག་ཏུ་བཞག་ནསེ་ཧེངནས་སྩོད། །སྐྱེས་པའི་སྟེངང་་༽ 
བུངམེང་ཞེནཅིང་སྭོད། །དེ་བཞིནགཉིས་ཀ་ཟུར་དྲ་ཉལ་ཏེ་་ 
ཧྱཾང་། །སྒབས་འགར་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གྩོདཔརབུ། །ཙོག་ 
བུ་ཧོང་ནས་གཱོང་ཅིང་ལངས་ནས་སྩོད། །གཉིས་ཀ་མགོ་་ 
མཇུག་བཟློག་ཏེ་བསྣོལ་ནས་སྐྱོད། །ངེ་བཞིནངངགིཐག་པའི་དྲ་ 
བ་ཡིས། །བུད་མེངམཁའ་ལའཕྱང་སྟེ་སྤོད་པརབུ།།རྩ་བའི་་ 
འྲིག་ཐབས་བྱཧད་པ་འརི་དག་ལས། །གསང་བའི་ཁྱི:མན་ཅི་ 
འརངྱ་སེལ་བེ། །ཆ་རས་ཤ་སོགས་ཆང་པའི་ཉེནཅན་ནམས།། 
གྩངས་འཇྲིས་མེང་པར་གློ་ཐུམ་ཕྱར་མི་བྱ། །བུང་མེད་གནརྐྱལ་ 
བླམ་གཉིས་ལནྱ་རུ་ནགངངས། །འཕོང་ལ་འབོལ་བཅུག་ཁྷ་ག་ 
འབྱུར་བརྩ་བ། །མོ་པྲི་རྐང་གཉིས་སྩེས་པའི་སཱལ་གཞུངདྲ།། 
བཞགནས་འརམས་ཀྱིཝ་བངམ་པར་སྩོར། །ལག་པས་འུད་ 
མེང་བསྔམ་གེ་ཐུར་དུའཐེན། །རྐང་རྩེརྙིག་པརབཀ།ཞཅིང་་་ 
གྱེནདུ་གཏོད། །ཕྱི་ལ་འཐེནཏེ་ཏོག་གི་བརུ་ཕུངས། །ནངདུ་ 
བསྣནཏེ་འདོམསྦྱ་ཁྱིཝ་བར་སྲང་། ཛུ །ཁ་ལ་།ལྕཾར་ཕན་ཚུ ན་ ` 
བྲང་གིས་འཕུར། །བུང་མེད་ལགཔས་སྩེས་པའི་འཕོང ངནས་ 
འཁྱུང། །སྐབས་སྲ་མོ་ཕེ་ནྲ་མ་མཉེ་བརཁྱ། [སྐབས་པཱཿཡེ་ཡི་ 
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སྦོང་རྔོག་ནེམ་པརཁྲ། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་མངར་བའི་མཐར་ཇུག་ 
ཧེ། །གྲ་ཌ་ང་ཀ་བུ་རམ་ཁཱབ་རྔ་ཁགས། །སྱེས་པའི་ལག་པས་་ི་ 

བུམེའི་སྩིད་ཁུགཞས། །ལེགས་པར་འཐུང་སྟེ་གྱེན་དྲ་ལངས་པར་ 
བྱ། །བུངམེང་ལགཔ་སྩེས་པའི་མཇིང་པ་ལ། །བསྭམ་ཞིངམག་ 
དངརོ་སྟེདྱ་ཕི་ལ་འྱང་། །འཕོང་མགོ་ཁོ་ནྭ་བཱེས་པའི་འདོམས་་ 

ལབཉེན། །ཐུང་མེདཉིགྲཀྱིས་འདོ་ལི་འི་ཚུལ་ལུགས་བྱ། །ཧཱབས་ 
.སུྩེས་པ་ཁྲི་ལ་བསྙེལ་བ་སྟེ། །ངེ་བཞིན་སྐཁས་སུ་ཡྱིལ་གྲང་ ` 

ཚུལ་དུ་སྲོང་། །སྙེབས་དང་ལྔནནཕན་ཚུནའཆགཀྱང་རང་། ། 

འཕྱང་ཐག་ཐབས་ལ་བཉེནནས་བེང་པ་ཉིད། །ཚུལ་ངེ་གནས་ ་ 

སྐབས་དུ་མཱ་པཱར་བརབྱ།།བངཨེང་བླ་རག་ཤིབ་རྐང་པ་ཤེངྱ་ཀྱིས་ 
བརྐྱངས།།ྕེས་པའི་གེངནས་རྟབཞིནཞོནོཏེ་སྤོད། །བྲང་ལེང་ 
བླར་ཡི་ཟུར་མས་དཀྱུ་མནན། །སྐབས་ངང་བཟླུཞཏེ་འཕེང་ལ་ 
འབོལ་ཀྱང་འཇུག །སེབས་ངང་ལྔན་པ་སྭ་རེ་ཏ་ཞེས་ཟགས།། ་ 
ཤིནུ་མངྱ་ཐཱང་དཀའ་བཅི་རོངག་སིན།༢ཆགས་ལྡན་མ་ལུས་ 
འརྲིལ་མོས་པ་ཉིད། །བུདམེད་གནྱ་ཧུལ་རང་གི་རྐང་མཐིལ་་ 
གཉི་ས། །ཕོ་ཡི་མཁམ་ཁུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲ་གཏོད། ། 
རྙིཕས་མཉེང་ཅིང་སྐེས་པ་གྱེན་དུ་འའེགས། །པྲེ་ཁང་སྟེ་འཕུལ་བ་ 
ཅསྲང་འཇོད། །ཐུང་མེང་རང་གཅིག་ཕོ་ཡི་སེང་པར་འྱབུང། །ཡ་ 
གཅིག་ངེ་ཡི་ཕྲག་གམ་པྩི་བོར་འགོད། །འངེའི་མགོ་ལཱགསཅན་ 
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ཅེསྱབ་ལ་སྟེ། །ཧྩོངེབ་ངམ་ཞིང་ཆགས་པའི་གདུངབ་སྙེར། ། 

གཉིས་ཀ་ལ ངས་སམ་པྲས་བཙུགསྱ་བས་ནས་ནེ། །བསློད་ཅིང་ 
བསྫོང་ཁཞིནརསྟོངྱི་ལ་ངྱགེས། །ལགཅེེ་ཧཁནས་ས་ལ་རེག་ 
ཙམྱབ། །ཤིནྱཏུ་གནནཔ་འདི་ནྲི་བ་ཏ་ཀ །གཉིས་ཀ་ལངསནས་ 
ཕ་མཆིམཚནམ་སྲད། །མངུཉྦ་རབ་ཕྱོགས་སཱ་ཕན་ཚཱནའོ་་ 
ཞིང་སྩོད། །སྐབས་འགར་བང་མེརྱ་རུབ་ལོགས་རིག་པར་་་ 
བསྙེལ། །འདེ་ནི་ལངས་པའི་འཁིག་པྱ་བ་བརྔགགགས། །སཱབས་ 
སྭ་སྐེས་པའྱི་རབ་ལགས་ཅིག་པརབསྟེལ། །བུང་མེང་ཚངས་ 
མངལ་ཁུས་བསྐྱོད་པར་བྱ། །བུང་མེང་འཕོངམགོ་ཁིཇའི་སྙེང་ 
དཱ་འགང། །རྐང་གཉིས་ཕོ་ཡེ་ཕྲག་པའི་སྙེངརུ་འཞག །སྩེས་ 
པ་མདུནནས་བཅླབ གྲང་ལངས་ཏེ་སྩཾད། །ཕེ་མེའི་མཚ ན་་ 
་ཉི་སྲ་ཅ་བ་འོང་འགུརབ། །ངྱེ་ཕེར་འིའི་བར་མེངྱ་བ་བསེ།། 
ཆགས་ལྡན་མ་ལ་ཆེམ་པ་ལག་པར་སྩེང། །ནམཁྲངས་གཞན་ 
ནི་དེ་ལར་བྱསོར་ཡན། །ཟུད་མེང་ལོང་བཟ་གུས་བཅིང་བས་ 
ཊེ །ཤི་ཧཱ༥ཡ་པ་དཊ་ལ་འ་ རའ་པཱེ། །མི་བངེ་གུར་ན་་] 
མཆནངདངྒས་ལང་ངའཇིག །སུར་ཡང་ནམ་ཐངས་གཞནནི 
ཆེ་ཡེ་ཚེ། །ཟུངལེ དྲ་ཞུང་གཉིས་སྩེས་པ་འེ་ལག་པ་ཡིས། །བཟུང་ 
ནས་ཕནྩཚཱནྱཾསཱགས་སཱགདངས་པར་འུ། །ཤེན་ཏུ་འེ་ལྡན་ ་ 

ལག་ཏུ་བངས་པས་ཤེས། །སྐྱེས་པ་སྙེལ་ཀྲུང་རྒྱབ་ཏུ་ཅུ་ཟད་ 
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བསྙེལ། །ཕང་དྲ་བད་མེང་བླར་གཉིས་གངངས་ཏེ་སོད། །ལག་ 
པ་ཕ་ཡྲ་ཕྭག་གམ་དཔང་པར་འཁབྱུང། །རྐང་གཉིས་སྩེས་པའི་་ 
རྒྱབ་ཏྲུ་ས་ལ་བཙུག །འདི་ནི་ལོངས་སེང་ཅན་ཅེསྱ་བབ་སྟེ། ། 
འདོན་འཇགྱ་བ་བ་བུད་མེད་ཉིདྱ་ཁིསྦ་བ། །ཤས་ཆེར་འདོ་ལེའི་ 
བསྩོང་པ་འདེབ་ཉིད། །ནམ་གངས་གཞན་ནི་བང་མེང་ཅོག་པ་ 
པེ། །འཛོང་གི་ཆགྭ་ཏུ་འཁོལྦ་རུང་མཐོ་ཙམ་འཇུག །སྩེས་་ 
་ཕའི་རྟིང་ གཉིས་རང་གི་འཕོང་ཆར་སྩར། །བ རླ།ཁྲག་གཉི་སནས་ ཏ 
རྐང་གཉི་སྤྱ་ཧབ་ཏུ་གདངས། །བུདམེང་འཕོང་མགོ་འདོམས་ 
རཿ བྱངག་སྟེ་སཱོད། །འདེ་ལ་འདོན་འྔཇརགྱ་བ་བ་མྩེས་པས་བེད། 
མཆོགྱྭ་ བརེབའི་ལོངས་སོང་ཕིན་པ་རྒགགས། །ངེལ་བྷ་ཾ 
གའི་ཁ་ངང་ལྒིདའི་ར། །ངམ་པར་པྦང་རེ་འརོནའཇཇག་མི་བ་ ¡ 
བར། །ཕྲག་པའི་ཤིངལ་འྱང་བའེ་འརོ་ལེ་བཞིན། །རྩསང 
གཡས་ངང་གཡོནད་གཡོམའེདཅིང་། །རྟགས་ཆྭ་བ་གའི་་་་ 
ཕུགས་སཱརེགརེག་བུ།།འདེའི་འོ་ལིའི་བསོང་པྱ་བབ་སྟེ། ། ་ 
` བུད་མེངདམང་ངག་འདེལ་དགའའབརྦ་བེར། །མ་ཕས་རང་གེ་ ་ 
ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བ། །སྐྱེས་པས་བྱས་སམ་གཉིས་ཀས་བྱས་ 
ཧྱངརང་། །ནང་དྲ་འཇུགཅིང་ཁྱིརུའཁྱེན་ཁྱེད་པ། །ཡོངས་་`་ 
གྲགས་འདེ་ནེ་གྱཏུནྱ་ཧིབྱསཱང་པརྦ་གགས། །ངེ་ཡང་ཕྱེདཙམ་ 
` མྱིྭཿའཐིའ8ྱཞིང་། །སྒབས་སྲ་ཕོ་མཚནབསེག་ཏེ་ཡོན་པོར་ 
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ཕྱུངས། །ཇིར་བུངཁ་པདྨའ་ཟེ་འབུལ། །ལག་པས་འཁྱུདདེ་ 
རྨོསང་འགུལ་བབཞིན། །བུད་མེང་རྫངས་རྭ་ཁུརྦ་ཁཱར་བསར་ ་ 
བ་སྟེ། །འཁོར་ལོའིགཟུགས་དང་བང་བཞི་སྨྲ་ཞེསྱ། །ངལངང་ 
མི་ཞུམ་ལུས་སྙོབས་མི་འཆོར་ཞིང་། །ཡུན་རིང་བརྡདུ་བའེབ་་ 
མེ་རྫོགས་པས། །གལ་ཏེ་ཆགས་པས་གྲངངས་པ་བཟོར་རུས་ན། ། 
ཁ; ཅིསྤ་ཀང་འཇོ་ལིའི་བསྩོད་པ་བུ་བ་གནད། །བསྒྲུལ་ངཀྲགསཙམ་ 
གྱིས་མགོམས་སྩེཁོ་ལ། །༣ྣམ་ཀུ་ན་ཚེམ་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་་ 
གྱང་། །ནངགི་གཡའ་བའི་གནང་ལ་འཕྲགཞུས་པས། །བུད་ 
མེད་མང་དག་འདེ་ལ་དགའ་བར་མཐོང་། །འདི་ནི་དབང་བྱོ་ཕི་ 
ཡེ་ཡན་ལག་སྭེ། །ངེནི་ལས་ཀྱི་ནངགྲིབུ་གཉིད། །དམར་ཛོའི་ 
ཤདང་རྒྱུས་པ་མི་འདྲབས། །མྨ་ཡིས་ཚོར་བཚེརམས་གཡལ་་ི་ 
ཚོར །བསྔོམ་བེང་བླརཡྱི་ཧ་མ་ཟང་དའཀྲོལ། །མཿམཿམངོ་མཚང་ 
རའི་སཱོམོ་ལྕཾངགྱིས་ནོན། །འགོ་འབར་བུ་རཱའི་ཏོག་དམརཁོང་ 
དུ་ཆུག །ཐང་མེང་དགའ་བའི་མཆོར་ཕྱིན་ངེ་ལྔ་ཁིས། །གཉིས་ 
ཀེ་མཚནམ་ངམ་པར་ལྕར་བཞི་ནྲང། །སྩེས་པའི་འལོང་ཚོས་ 
གཡས་མྱགུར་གཡོན་ཁྱགར་གིས། །ཡིང་གྷབ་གའི་གཉིང་དུ་ 
མར་བཞིནངཀྲུགས། །འདེ་ནི་མཐྦཱན་སྟེ་བསྲབ་པར་འརྲིད།༽ 
སྐབས་འགར་ལིངྒ་འི་རྩ་བ་ལག་པ་ཡེས། །བཟུང་སྭེ་ 'ཀའི་ 
ནང་དུ་འསྲལ་བརབྱ། །ཆགས་པའྲི་ཟུགྲ་རཱ་སེལ་བའྲི་སན་ ` 
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གཅིགསྟེ། \འཛག་པའི་བུང་མེང་ངག་ལ་ཆེང་ངྲུ་བ། །ཤར་་`་ 
གྱིས་བཅུག་སྟེ་བསྣུནཔ་གཅིག་གི་མཐར། །གཅིག་ཤཉིས་གསུམ་ 
བཞྲི་གེ ནྲང་གཏོད་བརྱབ།།སྲར་ཡང་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་ ་` 
འདྐོན་འཇག་བ། །འངེ་ནི་འངའ་ཆགསྦ་བ་མི་ཝེམ་འགགུར་ཧིད། 
བུང་མེང་ཁླརབ་ཤིབ་ནང་གཉི་ས་ཤངྱ་ཀིས་བྱ་ཧང་། །སྐྱེསཔ་་ 
སྟེང་དུསཱལ་པ་ལྟ་ཐྲམ་ཞོན། །ལེངག་ཕུརཔ་པཞིནྲ་དྲུ་ཐུགས་་ 
གྱིས་རྔེབ། །ཤེནཏུ་སྙོབས་ལཱནཱཧུ་ཡ་བྱབ་སེ། །སྲ་བའི་ཐུརམེང་ 
ངག་ལ་ཆེད་ངྷ་ཐ། །ཇི་ལཱར་ག་ཤོལ་གིས་ས་ལ་བླ་རོག་པ་བཞིན།། 
ཡྩེས་པའི་མཚང་རབ སེདཅིངྒསངམ་ཡེས། །ལྨིདྷཐཱ་ཛ།ཁྱི་ཧེན་ 
ངང་ཚོགཏུ་བཀེར། །སིའི་ཏ་ཀ་གྲངངས་བཅན་དུ་བརྗོད། །ཇི་་ 
ཏཱར་རྒྱབ་ྱིས་ཕ་འོང་འཕུལ་བ་བཞིན། །ཌྷཱ་གཡི་བ་ངང་རྟགས་ 
ཀྱི་ཚ་སྤང་དྲེ། །དྲག གནནཅིང་ལཱརརིང་གཏོར་བེདཔ། །འི་ 
ནིཉེ་བར་གཟི་བྱ་བབར་བཤང། །ཇི་ལྭར་གླ ཁ་ངངབ་མ་ཕྱོངཔ་་ 
བཞིན། །བྭགའི་ཁ་སཱ་རཾ་གཡས་དང་གཡེན་དྲ་འཛུག །ཞང་དུ་ 
བསྩན་ཏེ་ཅེ་མོ་གེན་དུ་བྱསལ། ཀགཉིས་ཀས་རྩོ་སང་ཕནྱ་རཱན་ ་ 
བརྔེག་པརྦ་བ། །འངིནྲ་བཾ་ཁྭ་གང་གི་བྱསང་པར་པ་ཤང། །ཇི་ ་ 
ལཱརརྟ་དང་ཞོང་མ་འཁྲིག་པ་བཞིན། །མིངྒ་ཛྱིཿལརིང་ངུ་ཕྱངས་ 
བྱས་ནས། །ཅི་ལྷ་གི་ཝྔ་བཅས་ཆ་བརི་བར་རྲུ་སུད། །ཕ་ཡེས་་ 
བརེེགཅིང་མོ་ཡེས་གཏོང་པརྱབ།།འི་ནི་མཧ་རྟ་ཡི་བྱཨད་ 
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བརའ་གད། །ཇེ་སརམ་གསོལགགྱི་ལོང་བཞིན། །ངལ་བུ་ 
ངལ་བསྒྱ་ཧེ་རྤངྲ་དངས་བས་ཏེ། །ཆུ་བང་སེབས་ཚྲངགཅ་གནོན་ 
ཅིང་བསསལ། །ཅེ་མོ་ཟ་སཱང་ཁལ་རེགརེའྱ་བ། །རདི་ནི་ཝ་རཧྭ་ 
ཡེ་བསྫོརཔར་བརྔོད། །ངེ་ཞས་ངལ་མགཉིས་ཀ་ཕནྦ་རུའྱསི། ། 
རྲཔ་ལ་བརྔ་པལ་བར་གཏང་ངེ་ངལ་གས་ཞིང། །ཝར་ཡང་པ་ 
མཁི་རིཨམ་པ་ཇི་འྭ་བུས། །ཇི་སྲིར་ངོམས་བར་གའ་བའི་རལ་ 
བྱག།རངོགས་སྲནསནླད་བདྲགངལ་ཡལ། །རངྱཛང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཁོ་མརའྭ། །གབལ་ལ་ཆིཏིགནམ་མཁའི་བརེ་ 
བ་ཆེ། །སྨན་གརྦ་བྲ་མོ་ནམས་ལ་ངྱེ་བིན་ཅིག །བསྩོང་ཅིང་བྱསན་པའི་ 
བྱ་བ༣མས་སོ།། ྭ 
ཆགས་པའི་གནད་དུ་ཡོག་ནབུང་མེང་ནམས། །མང་མོའི་ 

ཆུ་ཡིསབྲངལ་བཇེག་པ་བཞིན། །གཱོ་བུར་སངས་པའི་ཆུང་ཅྱི་ལ 

འབྱིན་ཅིང་། ༈ཕྱ ཞེ་སྦ་བ་བྲ་ཐང་པའི་རྔའ་གས་ངག་གཏོང་། ༢ 

ཆེས་འགའ་ཆེགཨེངལུག་པའི་འབུནྱ་རུང་དང་། །ལབས་འགང་ 
གསལ་ལ་སྲ་བའི་བཅོ་ཧེ། །=གས་པའི་འགྱུརང་གོང་དྲུའལར་ 
བ་ལས། །པཡ་མཚནྱྱ་ཡཾ་ཝཱ་སྐངརྣམབརྒྱང་འབྱུང་ །བངེ་བའི་ 
ཟུག་གིས་སེང་སབས་གདུངས་པ་ནས། ཡིང དོབ 

ཁ་ལཁ་གཏངདེ། །མཁིནཔའྲི་ཁག་ནས་མདུ་ཅི་་ཝགས་པ།། 
རྣམ་རིག་འདིནི་ཕུག་རོནྣ་སདྲ་དྲ་གགས། །གཉིངཐགས་ནོར་བུའི 
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རེ་མོ་ལྕམསྱ་ཀྱི་ཆེར། །རེག་པ་མེ་སྙག་ལཱ་བུའི་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
ཧུང་ཅི་ལྦྲ་འབྱིན་ཀོ་ླིལ་ཡི་སྐད་། །བྱ་དེའི་གདངས་ནི་བནང་ཞིང་ 
ཕྲ་ལ་འཚར། འདི་བྲོ་ཁྱིཁྱཐུག་ཡིན། །བསྲན་དུ་མ་བཟོད་་་ 
ཆགས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཁྱིས། །རུ་པཀྲི་ཏ་མི་གསལ་ཇྲ་བེང་ 
པ། །གཅོང་ལ་ལྕུང་སཱོགས་མབྱའི་སྲངངུ་བརྗོད། །བྱ་ངེའི་གདང་ 
ནྲི་བི་ལའི་་ ༡༠ སྣྲ་དང་འདྲ། །བརྗོད་མེད་བདེ་བའི་གཉིང་ཁྱིས་ 
བརྒྱལ་བ་ལས། །སྲིང་པའི་གཞམ་ས་འཁྲིགས་པའི་མི་ལམ་་ 
ཅན། །བརྔོལ་གཏམ་སེང་ཀྱི་ཟ་ཟི་སྒོགས་པ་རེ། །བུང་བ་སྡང་་ 
' རྩི་འཇིབ་པའི་དབྱངས་སཱན་ལོ། །བཟོང་ངཀའ་ཆགས་པའི་རྒྱ་ 
༼བབྲ་ནན་པོ་ལིས། །བག་ཚའེ་ལཱགས་པ་ཐལ་ཡར་ཕུག་པན། ། 
དྲགཏུ་བསྣུན་སྨད་ཤཱ'ཏ་ཨརྡ་བརྗོད། །དྲིལ་བྲའི་ཙོང་སཱ་ངང་ 
པའ་སྐང་དྲུ་ཟགས། །ལྨད་ངྷེ་ཆ་ཐ་པླདྲ་ར་ཞུགས་པ་ན། །ཀུན་ 
ནསྱ་མོས་ཤིང་འཁུལ་པའྲིར་ཅོ་ཡིས། }མེཀཱཾ་ཨརྦ་འབྱིན་པའི་ 
དོན་དྲ་སཱ། །ཌི་འདྲ་ལ་ཝ་ཀ་ཡི་སདདུ་བརོངེ། །བར་མེདདབང་ 
པི་པཱཱརབའི་རེག་པ་ཡིས། །མཆིམ་ཆགས་པའི་རལ་ཇམས་་ 
གྱུརཏེ། །ཨ་མ་མཱཇ་གཏོང་པའི་སང་དུབོད། །འདི་ནི་ངངཔ་ 
ནག་པོའི་སྐང་དུ་འརོད། །དགའ་བངག་པོས་ཁྱབུང་འཇུགརེརེ 
ཞིང་། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྩོང་ཁྱིར་པར་མཱླ་བརྗོད། །འངི་ནི་ཇི་ 
ཌཱའྟིསྣདངེ་ཡི་གདངས། །མུ་ངང་མཚམས་རཿབཅང་རེ་སྦོགས་ 
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པར་བྱེད། །དྲག་ཐྲུལ་སྙོབས་ཀྱིས་བསཱཿ ༣པས་ཚིམ་པ་སྩྱེས སྦེ 
འརོར་ཆགས་མེ་ཡིས བོ ཡྱི འབར། །མི་བརོར་ 
འཁྲནྲ་བྲས། ངྲ་ཡཁ་དགའ་བྱ་ཆས། །ཨེམ་ཛོམཚརབ་དབའི་ 
རར་བཞིན་ཆེ། །སེང་སཱ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
བུང་མེང་རང་གཉིས་སྐྱེས་བའི་མཆནའོགྱཏུ། །བཅུག་ 
ནས་མགོང་་བྲ་བླ་དོགཏེ་ཞོ ཞོན། །རསོང་ངྱགེ་ཞིང་ལག་པ་ 
གཡས་གཡོནགྱིས །།སྩེས་པའི་རྐང་མགོ་གཉིས་ལ་བཀན་་ 
པར་ཐུ། །ངེ་ནས་འཕོ མར གོ་མདུནདངྱསི་རངྱར།།ལ །མྣིང་་ 
ཁྱེན་དུ་འཐེནཅི་ང་ཚོག་ཏུ་བཅུ བྷ གཞི་གཡས་ གཡོན་ ་་` 
མངུཿྒརབཕོགསྣ་རམསྲས།། ང་ངུམ་བཞིན་དུ་བཀེནཅིང་ 
བཀེར་བརྲ་བུ། སེས མ་ལྐེདང་བདང་། ། །ཆགས་ལྡན་ 
བུང་མེད་ནམས་ལ་དགའ་བ་སེར། །།ཞེང་ཚདྲ་ལས་དངུམཉམ་ 
པའི་ཁྲིའིང་པང་། །ཡང་ན་ཕ་ལ་རིང་བའི་འབོལ་ དག་བཙཅེགས།། 
དེང་དྲུ་སིས་པ་གནྦ་ཆལ་ཉིང་དྲ་ཉལ། །ཟུང་མེང་སར་བཞིན་ 
མངྱན་ཧུབ་བླཟོག་ཞས་ཞོན། །ལི་དྭ་ཐ་གའི་ནང་དུ་ཁྱདགྱ་བས་ 
ཏེ། །རྐང་གཉིས་གཡས་གཡོན་ས་ལ་ཕབ་པརྱ། །ངེ་ཞས་ 
སཱར་ཁཞིནབུང་མེང་འཕོང་ མག་གཡོམ། །སྒབས་ འགར་ 
བུང་མེང་མདངཱ་འྦྱར་ཏེ་ཞོན། །གཉིས་ཀཙོག་པ་མལ་ལི་ 
ཧེང་དུ་སཱོང། །ཐུང་མིང་བླར་གཡོན་སླེས་པའིབླར་ལེས་་ 
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མནན། །ཕཱེས་པའིབླ་རཱགཡོན་ཡཱདམེད་བླར་ཡིས་མནན། ། 
གཉིས་གའེ་རྭ་སདྦ་རུང་ཟངབཟུརཏེ་སཱ ར། ཧེ ང་མའི་རྐང་ 
པ་ངག་གས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད། །སབས་ངང་དྣ་བས་སྲ་བླར་་ 
ཡི་སེང་འོག་བཇེས། །འསཱཾལ་མའི་འཁིག་ཐབས་འངིལ་་ 
_ གཞིརབཅས་ནས། །ཉལ་དང་ལངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ ་` 
གཞན་ཡང་བ། །ཁི༩འི་སེངདྲ་སཱེས་པའི་འཕོངབཞགནས།། 
རྐང་མཐིལ་གཉི་པ་བོ་ས་ལ་ཕབ་པ་ཡེ། །པར་དྲ་བང་མེངྒརྦང་ 
ཏེ་ལནྭ་ཆུནའྭ་ཁུང། །མོ་ཡི་རྐང་གཅིས་སྩེས་པའྱི་རབཏུ་ ་ ˆ 
བཞག །སྩེས་པའི་ལག་གཉིས་མོ་ཡི་སེང་པ་ནས། །བཟུང་ 

་ཅེནདུའདེགས་ཤིང་ཟུརདུ་གནོན། །རྣཁསསྭ་མོལི་ 
བླལུགས། །པར་སིག་ཡུལྱ་གི་བུང་ཨེང་ཆགས་ལྔན་ཞིག ། 
སྩོར་ཐབས་འངི་ཉིང་ཁོནས་ཚམྱ་གུར་ཏེ། །དྲི་ཞིམ་སྙེད་ཚལ་ 
ཐུབར་མིངབཏགས་ཤིང་། །ཨརལིའི་སངྦངྭ་ཐཱག་ཀེལ་་ . 
ཨཀར་གགས། །སྩེས་པ་སྭོབས་ཆུང་ངལ་ང་ཚོ་བ་ངང་།། 
བུངམེད་ལཱགཔར་ཆགས་པ་ཆེ་ནམས་ཀྱིས། །སྩེས་པའི་་ 
སྙེང ནས་ཞེན་ཏེ་གོད་བ ཨྱིཾད་པ། །མེ་ཡི་ཕོ་ལས་སྩེས་པའིབྱ་ 
བརྡ་ལགས། །རྱ་གར་ནན་པྱ་ཆུངམ་གཞོནནུ་ལེན། །ལྟ་བའི་ 
ཁུམཔོཾཉམས་ཇུམི་ལྕོག་སཙམ། །ངེའི་ཕྱི་རལལ་ཆེར་སྲོལ་ 
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འརྱི་བེངཔ་སེ། །ཡུལ་གཱ་དྲ་མརངྱཀུས་མའི་ལུགས་སཱ་ ་ 
ོད །སྩེས་པ་གནྭ་ཏུལ་བླར་བྲ་གངྷ་རངཔ་བྱརྱང་།།ཐུད་ 
མེང་ཧེང་ནས་བིཔ་གཤེབས་ཏེ་ཉལ། །རུ་བ་སང་དེའྲདང་ 
བྷ་ག་བཙུམ། །སྙེས་པའི་དཔུང་པ་ལག་པས་བསྔམ་བྱས་འས། ། 
མཚལར་གཡོམ་ཞིང་དག་ བརར་བརབ། །དིནི་དངམ་ ་ 
ཅནྱ་གྱི་ཚུལ་དུ་གགས། །དྭདོ་དངས་དེའམ་སེང་དྭ་ཏ་བཞིན་ 
ཞན། །ཐཱ་གའི་ཁ་ངངརྟགས་ཀྱི་ཝ་བྲ་སང། །རྩོསང་ཕ་ནཚུན་ 
དྲུག་ཏུ་གཏོང་ཅི་ང་འཁྱུད། །འངི་ལ་འདོན་འཇྲཤ་བྱ་བ་བྱེང་མ་ 
ཡིན། །ངེ་ནས་གཡས་གཡོན་སེང་འོག་རེས་མོསས། །བཟྭང་ 
མེང་མཚངར་ཁྱུར་ཁྱུརའསཱོརབརབྱ། །འརི་ནི་བུ་མར་ཀ་ 
ཧུང་བཅན། །སཱང་མས་སཱང་ི་འཟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གྲགས། ། 
རང་ཟག་ལྟེ་བ་བཞིནྲང་ལྷིདའི་ཆེ། །ཝ་གའི་ཕུགས་སུ་ངྱཀུགས་ 
ཤིང་བགརབཉིད། །ཧེས་པ་གནྱཧལ་བུང་མེང་འཇམས་་ 
སུ་འཇུག །རྐང་གཉིས་ཕ་ཕྲི་བང་གི་ངོས་ས་བྱཧང་། །གཉིས་ 
”་ལག་སྤེལ་འརོ་མི་འི་བསྩོང་པ་བྱ། །འི་ནི་གྲ་ལ་གནས་པ་ 
བྱ་བར་འརྔོང།།སྐྱེས་པ་གཞུྐཝ་སྙེང་དུ་ཐྲང་མེང་ཁྱིས།།རྐང 
ལགས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལརཞིང་ཞོན། །འདོན་འཇུག་རེ་བཤེན་ 
ངེ་ཡི་སཱམརིང་འྟརྲག །རང་གི་ཁོང་དུ་འཇུག་པ་བལཱ་བར་བྱ། ། 
འདི་ནྩི་མོས་ལནངམོའི་པཱོང་ང་སེ། །གྭཏཱ་ག་ཏ་འགྲོ་ཞིང་་ 
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འོངས་པརབརོང། །ཧྩེས་པའི་འདོམས་སྲ་བང་མེང་ཙོག་་ 
ཐུམའདུག །རྐང་གཉིས་ཕེལེ་མཆནཁོག་བརངུ་བརྐྱང་། ། 
ལག་པ་གཡས་གཡེན་ཟུརྱ་གི་ས་ལ་འཛག །གཏན་དང་འངོ་ 
. ལིའི་བསྐྱོང་པ་གང་བངེཊ།།འདི་ནི་ཁྲིལའི་གངངས་ཞེསྱབ་ 
བརང །བང་མེང་ནང་གཉིས་སྩེས་པའི་རྐབ་ཁོགྱ། ། 
བྱཅགཞས་ཐང་ཕྱར་ཕོ་ཡི་དབང་པར་འཁུང། །སྩེས་པ་གན་ 
རྒྱལ་རོསེང་ཝཱས་ལ་བསྙེལ། །རྙེང་ནི་ཀ་བླནོག་ཐབས་ཅནྲང་ 
བརྗོད་༈ །གཏུན་དང་འདོ་ལིའི་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱ་བུ། ། 
ལེགས་པར་སཱད་ཏེ་ཁོ་ལི་རང་བགཉིས། །བུང་མེད་བཞིནང་ 
མོ་ལེ་སྒལ་པརའཁུང། །འདི་ནྲི་ཆྐལ་བ་འཛིན་པའྱི་ཚུལངུ་ 
གགས །འདོན་འཇག་དཀའ་ངས་འཇོ་ལིའི་བྱསསོང་པྱ་བུ། ། 
ཡཿམཚནཿནྱ་ཀྱི་འཁྲིག་ཐབས་གཞན་ལ་ཡང་། །འཇོ༧འི་་ 
ཚུལ་ནིཀུནཏུ་བདེ་བཉིང། །སྨེས་པ་གནྭ་ཧུལ་བླར་གཉིས་ི ་ 
( 'བགྲངྱ་བས་ཤིང། །ཕྱ ས་མ་གཉིས་ཀཤས་ཆེ་ར་བསམ་པར་ 
བྱ། །མི་ཡིའའཕོང་མགོ་འདོམས་རྭཿབཙུགས་པལ། །རྐང་ ་ 
གཉིས་སྩེས་པའིགཡས་དང་གཡོན་དུ་འཛུག །སྙེས་པའི་་་ 
བླར་ལམི་ཡྱི་ཧབ་ཁསཱ་ལ་ནས །འདོནཅིང་འཇག་པའྲི་བབ་ 
ཨོ་ཡིསྱ་བེད། །ཚུལ་འདིས་ལྦིདགཏིང་དུ་ཞུགས་གྱར་ཏེ། ། 
ལྕུམ་གྱི་སཱཾ་ལ་ཡཿ ང་ཡང་རེག་པཉིང། །རྱེཕིརྭཝཱམམ་དག་ལ་ 
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བཀགཔ་པེ། །རྩོད་ནི་ཀ་བླཟོག་ཟབས་ཅགྲང་བཆོད། །ཕོལ་ 
མོ་ཡི་ག་ཤིས་ལུགས་ཅུང་ཟང་མཆིས། །མོལ་ཕོ་ཡེ་ག་ཤིས་ 
.ལུགསྦརང་ཟང་ཡོད། །སེས་པའི་སེངདུ་ཞོནཚ་ཐང་མེད་ 
ལ། །སོན་ཆངམ་མཐོང་ཇམ་བའི་ནམ་འགྱུར་འོང་། །འོནཁྱང་ 
ཕ་མྱེ་བ་ས་པྷ་ཚོལ་ཁ་ངག །སཱམ་པར་འདོད་ནྭ་ཚུལ་འདི་ ་་ 
ལཱངས་པ་ལེགས། །ན་ཆུང་གཞེནྲནུ་ཆགས་པས་ཨྱོས་པ་ལ།། 
སྟེང་འོག་བསྩུར་བའི་འཁིག་ཐབས་འདེ་འག་སྱར།།མ་ལ་ཡ་ 
ལོ་སྦུརི་རེོམ་པ་ྟེ། །གསེརགྱིས་བཇནྲ་ཀང་ ` 
ཆོགཏུ་མི་ཉལ་ཁོ། །སྒེས་པའི་བྱ་ཐ་ནམས་སོ།།*. „ ° - | 

_ བུ་མེདྱ་རབ་བསྟན་སྩེས་པའི་ཕང་དྲ་ཆླངས།།ཨ༧ཚང་ 
རྩཡི་ལ་ཁྱརངས་ཏེ་འཁོང་ནས་གྲུད། །སྱེས་པའི་ལག་གཅིག་ 
བུམོའྲ་ཟུ་མ་ལ། །འཛིན་ཅི་ང་གཅིག་གིསྣབ་གའི་ཟུར་ནས་་ 
བཙིར། །རན་པར་བཝམ་ཅིང་ངལ་ཐུམ་འབྱུང་འཇུག་བྱ། ། 
སབས་སྭ་ཐྦང་མེང་ལག་པ་ཅིག་པརའཀན། །འཁྲིག་ཐབས་ 
ངེ་ལསྤ་བ་བྱ་བེང་བཞིནྲདུ། །ཐཱ་གའི་ཧེང་ཟུར་ཤེའ་མཛུང་་ 
མོས་ཆཉེང། །ངེ་འཞི་ན་ལྱཚུན་འགམ་ངོག་བླ་རཅ་སྐགས།་ 
ངལ་བུབ།་འཕུར་ནབདེབ་དཔག་མེད་བསྩེད། །བང་མེད་་ 
ཟུར་ཉལ་འཕོང་མགྱོ་ཆབྭཏྭ་འཕུལ། །གྕེས་པ་རྐྱབ་ནས་ཉལ་ 
` ཏེ་བྷ་གར་སཱོང་། །བུང་མེད་མཆན་ནས་སྩེས་པའི་མགོབུག་ 
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ཧེ ། །་མའིསེང་ཁོ་མཉེད་པརྩབ། ཁིབའིསེངདུ་ 
འའ. རྒྱབ་ ཏུ་བསྙེལ། །བུང་མེངའཛོང་མགེཟུར་དྲ་བཙུགྲ་ 
ཏེ་སྤད། ། །རྐང་གཉི སླུ སའའ་བླརགེངག་ན་ཆང་། 
ལག་པ་གཅིག་གིས་ཕོ་ ་མགྲིནཔརའཁུང།། བུང་མེད་ 
གནྱཏུལ་འཛོངལ་འབོལ་བཅག་པའི། ། །རྐང་རྩེ་གཉིས་པོ་ཐ་ 
གུས་ གའམ་དྲུ་ངངས། ། །།ཧེས་པས་ མདྷནནས་ བཔྲཱས་མོ་ 
བཙུགས་ཏེ འཕྦེད། །ཧཱཾར་ཁ་ཟིན་པའི་འོགྱཏུ་ཡུང་ཙམ་་ 
ལ། །བུང་མེང་སོང་ལུགས་ངེ་གཉིང་དུབཞག །མངལ་ 
ཆག།སཔ་ལ་ཤིནའུ་ཕན་བརྡ་གགད། །སེསཔ་ཁྲིའའ 
ཧྟེང་དུ་རྒྱབབསྙེལ་ཏེ། །རྐང་གཉིས་པོ་མདུནདུ་ལེགས་ ་ 
- པར་འརྐྱང་། །བརླ་བགྲང་ བ་ཆོས་ ནྱ་གི་མཐའ་ལཕབ།། 
བུང་མེང་རྐྱཐ་བསྙན་སྩེས་པའིཿ/ བཔང་དྲ༔ འ།།མཚང་ར་ཕིར་ 
བརྒྱངས་ལིད་ཌྭ་གར་བྱརག ༽མོ་ཡི་རྐང་གཉིས་རྩིག་པའི་ 
རྩ་བར་བཀན། །སྟེ སྤེས་པའི་འརོམས་ལྷབུག་དགྱར་གཏོད།། 
བད་མེདྱ་འཛོངཿ ནེས་འཕུར་ཞིང བསརའཉིད། །སྒབསྲས་ 
འཐག་གཉི་ས་མདུནྲ་ཧི་གདང་བ་ལ། །བཀལ་ནས་འདོན་ ་ 
ཅིང་འཇུཨ་པ་ དགྲ་ཀུང་བྱ། །“ཡད་ན་ལག་ལཿ ་གངང་ལ་བཀན་ | 
བས་ཏེ། །ལྟདིཙ་འར་མར་བཞིན་གཏོད་པཏད།།ཞི་ཡི་ 
:མཐོངཿམནྭསཚོགས་བྗེ་ཞིང་བོད། །བྱསརང་བསཱན་ 
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ི པ་མོ་ཡི་ས་གཙོ་བོརྱ་བཱ། །བུང་ཨེང་ཐས་བཙུགས་སན་གྱིཿ-` 
སེང་དུ་བཀུན། །སེང་པ་ཉག་བུས་མཚང་ར་ཕྱི་ལ་བྱངས།། 
སཱེས་པ་བླ་ར་བྲགངྱ་ཧབ་ནས་སྤོང་པརབ། །ཁདི་ནྱི་དེནུ་ 
ཀ་ཧེ་བ་མོཅ ། །ཧྱེས་པའི་ལག་པ་མོ་ལེ་རྒྱུ་ བས་ནས། ། 
བཏངགྷེ་ཧ་གཡི་བྲང་པལ་པ་ས་ུ ནམ་གངས་ 
ཅྲིབར་མེང་པའར་༢ར་ ་ལའིང་ཁལིལ་- 
གཞནན་བདང་མེང་ལུ་ར་ནས་ལངས། །ལག་གཉིས་ཁི་ལ 
བཀནནསྲ་ག་མེ་འཙུགས། །སེང་ཉག་འཕོར་ནི་གཏུ་མི་ 
ལ་བྱཆང་། །འདོངད་ཆགཔ་དག་པོས་ཉེན་པའི་བུང་མེད་་ི`་ 
ནྣམས། །འཁྲིག་ཟབས་གུན་ལས་འརི་ལ་མཆོགྱུ་སྨྲ། ། 
སུལྭ་ཟུ་མང་པོས་རྱགུས་མཁའི་སེལ་དྲུ་བེད། །ནམ་གྲངས་ 
གཞན་ནི་བྔར་བཞིན་བང་མེདྱ་ཀི། །བུས་མོ་སཱན་ལ་བཙུག་ 
ཏེ་འཕོར་མགོབྱ་ཧྔངས། །རོཧྭེངཅུ་ང་ཟང་མཐོབའི་ཕཱས་ལ་་ 
ཉལ།།ཡོ་མེ་གཉིས་ཀས་ཕནཚུ ན་མཉམ་དུ་བསྩན། སྩེས་་ 
པས་ལག་པམངུན་དུའྱཁུངཔ་ཡེས། །བུ་མོའི་ལྭོ་བྱཧེན་ངུ་ ་ 
བྱུགས་པར་བྱ། །བུང་མེང་ལག་གཉིས་རབཏུ་བཙུགསྤ་བས་ ་ 
ནས། །ཕོ་ཡི་ཧེང་དཱ་འཁོར་གཏང་གནྱ་ཆལ་ཉལ། །ཆབ་ནས་ 
ལང་ངེ་འརོ་ལིའི་སྔོང་ཁྱབ། །ཤིན་ཏྭ་མོབ་བེང་དགའབཆེ་ 
རོངག་སེར། །གྱེས་པའི་རྐང་གཉི་སྐྱ་དབནས་མདུན་ཕོམས་་ 
སཱ །བུང་མེང་བླར་ཡི་འོགྱྭཏཱ་བྱཏ་ང་བརྦ་བཱ། །བྟབས་འགང་ 
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བུང་མེང་འཕོར་མགོ་ཟུརྲད་བསྩུར། །རྐང་བགཉིས་ཀ་སྙེས་ 
པའི་གཡོན་དྲབྱ་ཧང་། །དེའཞིསྐབས་འགརགཡསྲ་ས་ ་ 
_ བསྩྱར་ཁར་བུ། །སྦམ་པ་འགོག་ལཚུལ་འརི་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
` འགྲེང་ངང་ཙོག་པའི་འཁིག་ཐབས་གླུནྱ་ཀང་ཕན། །ཐུང་མེང་ 
འཕོར་མཁོ་ཁྲིཝཱ་ལ་བཞག་ནས། །རྐང་པ་གཉིས་ཕོ་ས་ལ་ 
ཕའ་སྙེ་འགྲད། །མ་ཡོ་རོསྭངད་མཐོབརགཟེངས་བསྙོང་་ ' 
པའི །མངྦཉཉས་སྐྱེས་བྲ་ལངས་ཏེ་བསྤོད་པརབུ།།འངི་་ ¦ 
ངངའདྲ་བའི་སྩོར་ཐབ་ས་གཞན་དགྱཤང་། །བཱམ་པ་འགོག་ 
ལ་ཤིནཏུ་ལནཔ་ཡིན། །མངོར་ནྭསཱེ་གསས་ཇུར་དུ་ཁྱ་ཕོགས་ 
ཤིང་། །ལྡིད་ཐཱ་གའི་འག་ལ་འགྲོ་བངང་། །མོ་ཡེ་སེང་པ་་ 
མངུན་དྲ་མ་གུག་པའི།།གྱོར་ཐའས་ཀྭནཀྱང་པཱམ་པ་འགོག་ 
ལ་ཕན། །ཁཱ་བྱ་སུངམ་ཐགཏུ་བུངཁེང་ཉིང། །ཡརལ་ལངས་ 
ཏེ་རྐརམཟིལ་ས་ལ་བརྔང་། །བྷ་གྭ་ཆཱ་དྲོམངདགགིས་བཀགྲུ་×་ི 
བརྦ་བ། །འདི་ཡང་བླ མ་པ་འགོག་ལྭ་སནངང་མཚུངས།༽ ་ 
ཟུང་མེང་ཉེ་བའི་ཁོགྱཏཝས་བྱརག་ནས། །རྐང་ལགབྱརྲང་ 
` ཉེ་ཧྭན་ལ་ཁ་ཕཱཱབ་ཉལ། །སྩེབ་པ་བཟླ་འགང་ངེ་ཡྱི་ཆབ་ནས་་ 
ཞོན། །འགམ་པ་མོ་ལེ་ཝལ་པའིངྱཀི་ལྭ་པྭ་སཱར།།ལག་པ་་ 
གཉི་སྦ་ཀིས་བཟོའི་བླ་མར་ནས། །འཐེན་ཏེ་འཛོང་མགོའདྩོམ་ 
` ལ་གླནནས་སྩོཾད། །སྐབས་འགངགཡས་གཡོན་མགཔའི་ 
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སོརམོ་ཡིས། །བྷ་གའི་འགྲུམ་གཉིས་འཙིར་འཞི་ནཁསྣནཔར་ 
བྱ།།ངེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱབ་ཀྱི་འཁིག་ཐབས་ངག །རམ་པ་སཱ་“ 
ཚོགས་ཚུལ་དུ་བྫར་ཞིང་བ། །མོ་ལི་འཕོང་ཆོས་ཕྱི་ལ་བརྒྱངས་ 
ནུས་འགུལ། །སྩེཾས་པའི་མཁལ་ཁུང་མཉེང་ཅིང་འཕུར་བ་་་ 
ཧེ། །ཕོ་ཡི་མགོ་བ་ཁོགྭཏཱ་བྱས་རྱ་བས་ནས། །བུང་མེང་མཚང་་ 
རའི་སྟེངདུ་ཁོ་ཡངྱ་བ། །དེ་འཞིན་ལོ་བའི་ཟུར་དག་ཁ་ཇིབྱབ་ 
ཞིང། །མཆན་ངང་ནུ་མའེའའ་ཏུ་ ལྕེ་ཡིས་དླང། །གཞན་ཡང 
སཱ་ཚོག་སྔ་སོས་པའི་པོདཔ་དག །སབསྦ་འི་མས་པ་དག་ལ་ 
, སྤྱར་ནསབྷ།རྒྱ་ནས་རོལ་པས་བཱ་གའི་ཟེ༧ུའབྲུ་ལྭ། །ཧེ་` 
རེགདུང་ཡས་ལུག་པར་སང་རུསྱ་ཕིར། །འདོད་པའི་དགའ་ 
བངག་པས་ཆ་མསྲནས་ཤིང་། །ལུག་པརབདམེང་ཉིང་ལ་བདེ་ 
བ་སེར། །རབནས་བསོང་པའི་འིག་ཐངས་འདི་དག་ནི། ། 
ཝྦུམ་ཡར་འགྱུར་ལ་ཤེནཏུ་ཕནཔ་སྭེ། །བཟོང་ལུགས་འདི་ཡི་ 
ནབས་སུ་མངལ་ཆགསནས། །སྕེས་པའི་བུ་དེཤི་ནྱུ་བད་ 
འཕགས་སད། །མི་ཤིགས་རང་ཁམས་ལས་གྲྭབ་དྭམས་་་ 
མའི་དཡིད། །རངྱ་བུང་ལུས་ལས་འྔཁུངས་པའི་ཕྡང་རིའེ་ˆ 
 རོ། །འཐུམ་ཕགང་ལཱའི་ཅེ་མོང་ཚོརའ་འདི། །མཐོ་རིས 
དངང་ངའི་ལྔགསགིས་ཡོངས་མྱ པང་། །ཡོང་ཚངྱ་བས་ 
པའི་ནནཔས་ཅི་ཡང་སྨ།།བྱས་ཚད་གསང་བའི་མི་ཇེསཅི་-་ 
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ཡརང་སཱོད། །འཇོར་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཡོན་མ ང་མོངྱ་ང་།། 
བ་མའི་འདམས་ལས་ལག་པ ཡོད་རེཀན། །སཱཚོགས་པའི་ ` 
འཁིག་ཐབས་ནམས་སེ།། ` ་ ་ 
བདེའཁི་དྲོང་མ་ཡལ་བའི་དྭངས་མནི། །གསེན་པོ་ ་་ 
ནྣམསཀྱི་སྲོག་གི་འདྲང་ཙིའི་སྟེ། །ཟིག་པའེ་ཆ་ཙམ་ཁོངདུ་ 
སེངབ་ཡང། །བངང་ལེན་སྨན་མཆོག་བྱ་ར་ལས་ལཱག་གེ་ ་ 
འག།སྩེས་པའི་འཕོར་དང་མགོལ་འཛེལ་འཇུག་ནས། ཟླ 
མལྱ་སི་མཐའནས་གནྱ་ཧལ་ཉིདྲ་དུ་ཉལ། །བུང་མེང་བླཟོག 
ཟབས་ཚུལ་རུ་སེ ང་ནས་ཞོན། །ཅི་གྲཾ ང་བླ་ར་དང་འགྲམ་པ་་. 
རེག་པའི་བར། །ཇི་ལཱར་གནས་པ་རེ་ལ་རྩལ་རྦ་བསནས། ངཱ 
འཇིབ་དང་རོ་འཛིན་བསྩོང་པས་ཅིག་ཧར་དྲུ། །དྲག་པོའི་་ | 
བདེབ་ཡཱནརིང་སཱར་བ་འདི། །མ་ཁ་མྲེཟར་ཅཆེས་བར་ཤུབ་ 
བུས་བརྗད། །བརྡལ་ཐབས་གཞན་ནི་དགའ་འབྱིལ་༢ `. 
འཁོརལ་ཧེ། །གཅིས་གསུམ་བཅུ་བསུར་དྲག་ཡི་གངས་ 
ཡང་ཡིན། །དགའ་བའི་དྲས་སྭའདེ་འབུང་ཡབ་ཕུམ་་་ 
སེངམརོགས་སམ་ཨོཔརྩིཆཀ་ར་ཡང་འཇོད། ངག ༈ཕོ་མེའི་ལཱསཿ 
ལ་དངོས་སྭ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིགྱ་ཤས་པསསོག་ 
གི་གེགས་འཇོམས་ཤིང་། ཧེ བས་ངང་གཟི་ཁྔརིང་ལང་ 
ཚོའབར་བར་བཤད། །མི་སྲུག་ཕཱལ་ངང་མི་གཙ ངསཱང་ 
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བའགག །འཇིགས་ངང་བག་ཚའི་རོག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། 
ལུས་ངག་ཡིངྱཀི་བཅོས་མངདག་གྱུརཕ། །དགའབརབཀྱི་` 
གླིང་དྲ་ཨེབ་ཅེས་བྱ། །ཞུའ་ཕྱོགས་མ་རྣམས་ངེང་སངའདྲིས་་ 
ཆཆེ།༽རྒྱ་གྲྭ ཡཱལྲ་དུ་སྔནཚ་ཆེས་ཆེར་སོད། །བྲམ་ཟེའི་ལྷ་ 
ཁང་རིངམ་ལལ་མོ་ཆེ།།ཀླསའྱ་རལ་འརླུང་སོགས་ྱི་སྐངས། རེ 
འདྲི་ལའི་གྲམགས་བྱརན་ངག་གིས་གང་ཞིང་མཆིས། །ཆོས་ 
བ་མིན་པའི་སྩོད་པརབ་བྱར་འས། །འདོད་པའི་འདོང་ཆགས་ 
དྭབར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །འོནྦ་ཀང་འདིསྔ་ཆུང་ངོ་ཚཅན་ 
རིགས་ལ། །ཐལ་བའིཚུལ་ལུགས་འརིངག་ཀྭན་ཏུ་བཀག། 
འཁིག་དུས་བང་མེང་ལས་ལས་གང་ཏྲུངབ། །ཐམས་ད་ ་ 
གཙང་བར་སྔནྩོི་ལུང་ཝས་འཤད། །བམ་ཟེ་ཞི་ག་གེས་ 
བངམེངཁ་ཡི་ཆང་།།འཕྲར་བཆི་ཚྱ་བ། ཇོན་ར ༤ ས་སཱ་ཁྱི། 
ཆོམ་འཆོབའི་ཚ་ཟྲེར་ནམས་གཙང་ཞིང་ངེབཞིན། ངོམས་པའི་་ 
བར་དྲ་ལྔཟིག་བཞིན་འཐུང་ཞེསྲ་གགས། །གཞནངུ་ལ་ ་ 
མིསྔཁག་ལས་སྙེས་པ་ཞེས། །ཆང་ནི་རོཙམྐྱ་མང་ཡང་ ་ 
རེགས་འཇོམས་བྱེད། །འདོད་པའི་བུ་མོའྦི་ཐག་ཚངས་པའི་ 
ཞལ། །ལུས་ཅནནམས་ལྭ་ལུས་དང་བདེེ་སེར་ཞིང་། ། 
མ་བིད་པ། །དགའྱབེད་་ 
ཉངཕྲག་ར་ལི་ཉིང་ཁྭ་ 


གཞནགྱིས་ལུད་པས་རང་ཉིང་ཚ 
ནོམ་ལྭའི་ནམ་པར་འཕྲུལཿ་ལོ། 





= 
རབ་བཅིངས་ཏེ། །བདེ་ཁའི་མེ་ལྕ་ཁོང་དུབསྐྱོད་ཁྱས་པས། ། 
མི་བཟད་དགའབས་མོས་པ་དེ་ངག་ལ།།ཇི་ཧར་ཡོདཔ་རེ་་ 
_ གུན་བཀག་པ་མེད། །མདྦ་དྲངཱ་མེ་ལོང་བྟ་ཞིང་སཱངྱ་བེད་ 
ཅིང་། །ནུ་ཅེ་སཾ་ཡིས་གཟིར་ཏེ་གཞིབ་པ་ངང་། །འཇག་པའི་ 
_  རྨཌ་ལྕེ་ཡིས་ཁཁུ་བ་སོགས། །ཆུས་ཤི་རྦདནཔ་ལྭབུལ་བས་ 
བམས་ཅ ངྱ། །གཉི་ས་ཀའི་གཉིས་དྭག་སངཅིས་བྱུགས་པ་ 
_ ཁམ། །ཡང་ནརང་ཐུར་ཆུ་འགྱམངྱ་བེང་ཅིང་། །ཝ་མ་སེམ་ 
པའིནལི་གཞིབ་ལྲས རྱོམ་་་་་་ 
ཅངྱ་ཐ། །འོས་མིན་གཏམ་དག་ཆེད་དྲུ་ཚཱབ་ངང་། །སྭས་བའི་ 
གནས་ངག་ལུག་བར་གེནོབ་དང་། །ཇོཆའི་ཡུལ་ནམས་ 
འསམ་ཞིངལང་བེ།།་ཤང་རཡདཔ་མོད་ང་ 
ཐམསཅངྱ་ཐཱ། །པོང་ཁ་འརི་དག་ཁིས་ཀྱི་ཧཱིང་བོ་དག ། 
རང་གི་ལས་ལ་འཕོ་མེར་འཛིན་ནུས་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
ལྡན་ཕོ་མོ་ཚཾམ་པའི་སཱད། ༽མ།ཁའ་འགྲོམ་ཡེ་བསན་ `` 
བཅས་ངག་ཏུ་བཤང། །སྩེས་པའི་ཁོང་དཱ་པངྱབུངྡཁག་་ 
སང་ཞིང་། །བང་མེང་ཁོངདྲ་ཟ་ཁའི་བྱརང་ཟིམཔ། །རེས་ 
་ ཕར་སེེབས་ངང་བརེངཊ་ཁི་མཆོག་འགྲུའ་ཧེེ། ༽གླད་ར་ངང་ 
་མ་མ་བཞིརངུ་འགྱུར། །མ་ངེས་པའི་སྩོང་པ་ངག་གོ།། ྲ 
. རྒྱསཔ་ཧབས་ཝནཁུང་མད་ཆགས་ཝནངག །བའག་ 


ཉུ. 


ཡངས་འདོད་པའི་འཁར་ལོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ༈ཅི་འདོདསེམསྤ་ཀི་ 
ཧཱོང་བུ་སྩོངའ་ལ། །དགའ་བའི་ཚུལ་ཝུགས་བཞག་པ་འདི་ 
དགཉིང། །གཞན་ཡང་སྭ་ཚོགསལལྱ་སྲི་ཝེལ་ལགས་ངང་།། 
བུང་མེད་ས་སའི་ཁམས་ཀྲི་ཁང་པ་ར་དག །ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཞས་གང་ལ་གང་འོས་པའི། །འྔཁིག་ཐབས་ནམྲ་གངས་རི་་ 
ཞིག་སྐབས་ངང་སྩར། ༈བཙས་མ་ཐག་ངང་ལྱམ་མ་མྱ་ངན་ 
ཅན །ནདྱ་ཀྱིས་ཅེན་དང་སེམས་ལས་ཆེ་བངང་། །ཧཅང་ 
ནར་ངང་གཞོནཔའྲི་ཆང་མེངལ། །འཇོང་པའི་པོང་ལུལ་ 
ནམ་ཡངྦ་རཱངམ་ ན།༽སཚོགས་པྷུ་ངང་པ་ཚོགས་བཞང་ 
གང་ཁང་།།ཆགས་པའི་གཏ མ་ངང་ཉེ་རེག་ཁོལ་སེགས། 
ྣ གངལ་གང་འཚམས་ཐབས་མཁས་སྩོང་པ་ལིས། །བེངས་ 
ངང་ངོ་ཚཅན་ནམས་གྲངལ་བརྡ་བ། །འཇམ་པའི་པྭཱན་ལ་ ་ 
ངཀར་པོའི་རས་ཀིས་གཡག *་ །རྲི་ཞི་མ་ཆུ་ཡེ་སཱངངག་ 
ཉེ་བརབ་འག །མེ་ཏོག་ཾ ལ་མའིཚོགས་ནམས་བགྲམཔ་ 
ཧེ །པདྨ་ཅན་ལ་ཞི་བའི་མལ་ངག་བྱ། །འཛོལ་བཅི་ཁི་སྙན་ 
ཁ་བོའི་རསྱ་ཀྱིས་གཡོགས། །སཱ་ཚོགས་རི་མཆི་གཟླག་ 
བྭ་རན་དགྱ་ཧང་བཀམ། ༈སཱཱང་རྲི་ལ་སེགས་བཟའབཅའ་ 
ཉེར་བཞག་གྟེ། །རི་མཅན་ལ་མཛེས་པའི་མལ་ངགྱ་བ། ། 
འཇམ་མཉེནའརི་དྭགས་པགས་པས་མའལ།ཁྲི་གཡོག་ ` ། 





 ་ཞོན་ཏེ་ཧཱང་པར་བྱ།།དེ་ཁ 
_ རང་བཞིནཉིདྱ་ཀྱི་་ག་ན་མའ་བ།།འཕངཿ 


སྲོལཾ་འཐུག་ཡ་མཆུ་ཨྱེན་ངུ་ཁྱོགས། །མདུན་ཇྱཿསོ་ཐར་ཕྱེས་ 
ཤིང་སྩིལ་ངམངའ། །གང་ལ་ཡོངཔ་ཆགས་ལནངདམེང་ 
.ཉད། པཱ ཡི་ཅེ་མྲད་རང་སོགསཔ་གེ། །དགོང་བའི་ཚ་ན ' 
ཅིང་ངཀྱིལ་མཐོ་བ། །གངན་མཐོང་ཡང་འདོང་ཆགས་ཅན་ 
གྱི་རྟགས། །མིག་འབྲས་འབུར་ཅིང་གངོང་པའིརྩ་གཉིས་་ 
„ ངཨར།།ལྣ་ཡེ་ངྱའིལ་ན་གཉེར་མ་ཐ་མའངུས། །དྱཔི་དང་་ 
 བླར་ཡི་སོང་དང་བིནཔ་སམ། །གངན་མཐོང་ཡང་ཆགས་ 
བེ་བའི་རགས། །གདོང་ལ་ཐང་དུ་བསས་ཚོའུར་ལོག་ 
ཐྱེད།།སྣ་འའི་ཚེ་ན་ཁ་ངག་ཡང་ཡང་བསྡུད། །མཆུ་སཱོས་་ 
སྙེརུ་པདྨའི་རེམོ་ཆགས། །ཆགས་ཞི་བྱའ་དདརེང་ 
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བའི་རྟགས། །ཟླ་མཚན་དུས་ཀྱི་ངང་བོའི་ཉིནགསུམ་ལ། །བུང་ 
མེད་གཅིག་བུར་དབེན་བའྱེ བོགས་སསོད་། །བཞི་པའི་ཉིན་ 
ྦ མ་ལསཀུནྲ་ཁཱསྦ་བ་ཞིང་། །དིབཟང་གཱཱམྲ་ཧིས་བཀུ་མཉེ་་ 
ལེགས་བརྩ་བ། །ཉིན་འདི་ནམས་སུགལ་ཏེ་འཁིགྱ་བེང་ ་ 
ན། །ཤིནཏཱ་མརྦང་གངོལ་པའི་སྩོང་པར་འགྱུར། །ཟླ་མཚན་ 
བའསནས་ལཔ་བདྲུནབ་དྭགུ། །དེ་བཞི་ན་བྱར་གཅིག་བྱང་གྲམུ་ 
བཅོ་ཝཱ་ཡི། །ཉིན་འདྲི་རནམས་ལ་གལ་ཏེ་མངལ་ཆགས་ན། །ཐུ་ 
ཆ་སྦྱབར་འགྱུར་བས་སྲངསཁྱངརུང་། །དྲུག་པའརྒྱཇང་་་ 
བྱང་དང་བྱརགཉི་ས་ཉིན། །ངེ་བཞིན་བྱར་བཞིའི་ཉིན་མོ་རརེ་ 
རྣམས་ལ། །ཉལ་པེ་བཏེནཅིང་གལ་ཏེ་མངལ་ཆགས་ན། ། 
སྩེས་པའི་ཕྲ་གྲ་བུ་རུ་འབྱུངབ་ཡེན། །རེ་ཡང་ལཝ་པའི་ཉིན་་ 
མརེ་མངལ་ཆགསནུ། །བྱམོ་སྩེ་ཞིང་ ཚུས་མའེ་དཔལ་་ 
ཙམ་འཐེབ། །དྲུག་པའིཉིན་མོ་ཆགས་ནབུ་སྩྱེས་ཏེ། །དམན་པའི་ 
བྱ་བ མྲ་ཐིས་འཚོབར་འགྱར། །བདུན་བའི་ཉིན་མོཆགས་ 
ནབུ་མཡེ། །ཆོས་ཅིཿསེ་མསཅན་ཏགཏཱ་དགའ་འར་འགསཔ།། 
བྱསད་པའི་ཉིན་མོ་ཆགས་ནབུ་ལེས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་རིན་བེད 
འདོན་ཅིངགགས་ཐོའོ་འགུར། །དྲུག་པའི་ཉིན་ཆགས་ངེས་བར་ 
བུམོ་ཧེ། །ཤིན་ཏུ་ཡིང་རངས་དྲི་མོ་འྲར་འགར། །བྱར་པར་ 
ཆབ། ས་པས་དཔའ་མཇངས་བུ་དག་སྩེ། །མྱཾགཾས་ལས་ནམ་་་ ་ 
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རྒྱལ་ཆོས་གྱི་དཔལ་འཐོའ་འགྱུར། །བྱ་གཅིག་ཉིན་མོ་གང་ 
ལ་མངལཆགསན། །གཟུགས་མཛེས་ཤེས་རབ་ལྔན་པའི་ 
བུ་མོ་སྩེ། །བཅུ་གཉིས་ཉིན་མོ་ཆགས་པ་ཐུ་ཡིནཏེ། །ལང་ཚོའི་ 
ཧཱའཾས་ལཱ་ནངྱག་ལསྤྱ་ཧུལ་བར་འགྱུར། །བཅུ་གཟྱམ་ཉིན་ ་ 
མོརདེངཞིན་བམོ་སེ། །ཆགས་དང་སེར་སྤརུང་ཞིང་ཆོས་ 
ལ་གྲུས། །བཅུ་བཞི་ངག་ལ་ཆགས་ནབྱ་ལྩེས་ །།སཱིག་པའི་ 
ལས་འབྲས་མང་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར། །བཅོ་ཝའི་ཉིན་ཆགས་ 
གྲནགས་འབངྱུ་སེ།།ཆནིྱ་ཚོགས་སག་འམལ་ 
མྱོཇ་ཐརའཚྱུར། །བཅུ་དྲགཉིནམོ་ཆགས་པྲ་བཡིནཏེ། ། 
མཁས་ཤིང་སོབས་ལྷ་ནམ་མང་ནོར་འཇོབ་འགྱར། ། 
ངཀརཔོའི་ཆས་བྱརང་དག་ངང་བྱཅུ་བཞི་ངང་། །ངེ་འཞིན་ 
ཉདང་གས་རཚུས་གནམ་གང་སགས། །ཅཱུནངང་མཆོད་ 
བྱ་བེང་པི་དུས་ཡིནཅིང་། །ལཱ་ནམས་གུནིས་སད་པས་ 
ཉལ་བོསཱང་། །གལ་ཏེ་དུས་འདི་རནྣམས་ལ་མངལ་ཆགས་ 
ན། །བུ་དང་བམོ་གངུགཅིང་གྱང་མ་པ་ཇོང་། །དེ་བཞིན་ལོ་ལི་ 
མཇུག་གིཉི་མ་དང་། །གཟའ་འཛིན་སོགས་ལའཁིགན་ 
འཆི་བར་བཤད། །བླཱམནས་ཟབ་གཉིས་སམ་གསུམ་པའ།། 
བཙསནས་འཇསངས་ནད་དངྲབལ་བདང་། །ཟླ་མཚན་ 
རྫོགསནས་ཉིནགཅིག་འདས་པན། །བང་མེང་ནམས་ལ་ 
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འཁྲིག་སེངདགཔ་སྩེ། །གལཏེ་མྩེསབཉེབར་ཡོད་བཞིནྡང། 

ྦ རེ །ཡརཁསུར 
ཆོས་དག་སང་འུ་རབས། །ཤི་བའི་ཆོགཏུ་ཌ་ཇིགས་རུང་ 
དམལ་བར་འཚོ།།སནྱ་འྲིདངསངདག་གིས་ཆེས་གནང་་ 
བཞི། །ཉུལ་པོ་བཏེན་པའི་ཉིན་ཞག་དི་དགུ་སྟེ། །དུས་ཚིགས་ 
རྣམས་ཁྱིའབྲས་ཐུ་ཕལ་མོ་ཆེ། །རེས་ཅནཉིད་ཅེས་མཁས་ 
པ་མང་ཕོས་གསུངས། །ལག་པར་ཟཱམཚན་ཆང་ནས་ཞག་ 

` བརྒྱད་པར། །མངལ་ཁ་ཕྱེས་པས་ངེས་བར་ཕྱུམ་པ་སྟེ། །དེ་ 
ནུས་ཕར་ལ་སྦམ་པ་སྲིདམོད་ཀི། །འུདམེད་མང་ཞིག་མངལ་ 
 སྲི་ཟུམ་ལར་འགུར། །འཁྲིག་པའི་སྣནདུ་ཕོ་མོ་གཉིསཀ་་་་ 
ཡིས། །གཤང་གཅི་བསལཅིང་འདོམོསྱ་འི་དབང་ཐོ་བྱོཀུ། 
ལྟག་པར་བྷ་གའི་ཕུག་དག་གཙང་ཐར་ཐུ། །དསནི་སྩོནྣེ་མེད་ 
མངལ་དག་འཛཤལ་ཡན། །ལུང་ཁའི་དས་བཆིགས་ལྲུད་ 
བྷཱགཔ་སགེས། །བཛན་བིས་ཚེ་མངལ་ཁ་སྤོནའྱབུང་བས།། ` 
ཤིནཙཱརོགསཔ་མེད་ཅིང་ཞེ་ལྟོདངེ། །དབེནཔ་འི་གནས་སུ་ 
སྩཾརཾབ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ཧྷཱ་སྐྱེས་པའི་སྣ་སྒྲོགཡོནབཀག་ 
ནས། །འབྱུང་རཱབ་གཡས་ཀྱི་སོ་གས་ནས་རེང་འཞིན་དུ།། 

. རཾང་མའི་གློ་གཡས་སྐྱེས་པའི་གློགཡོནདྲག །ས་ལ་ཕབ་ 
ནས་རིང་ཙམ་ཉལ་བརྩ་ཐ། །གལ་ཏེ་ཕུ་གུ་བུར་འབུངའཾདོང་་ ` 
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རླུ །ཚོ་ལི་ལོལ་ཆགས་པྲ་དགཁྱོལྲ།ལོ་ཡེསམོལ་སཱེམ་་ 
་པ 'གཟུགས་རླ་༢མ། །ཆག་ཨཁ་བཱ་ལ་ཞིང་ཞའ་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད། །ངེ་བཞིན་གཡ་ཏེ་ཆཆོ་སི་འདོང་ན། །ཕོ་ལ་ས་མོ་ 
ལ་ཆགས་པྲ་ངག་བྱོ་བ། །ཐངཨེད་རངཉེད་སཱང་མེདཚུལ་་ 
དྲ་སྔོད། །དྲག་ལ་མང་བའི་ཁུ་བ་བཏང་བར་བྱ།ཁདི་ནི་ཤིན་་ 
ཀུ་གནད་ཆེན་སྟིང་པོ་སྭ། །ཕྲ་རུ་ཕོམོ་གང་འགྱུར་འདིལ་༡ ༤ 
རགས། །བུང་མེང་ཆགས་པཅནལ་བུ་མང་སེ། །སྒྱེས་པ་་ 
ཆགས་པ་ཆེ་ནྲ་བ་མོར་ངེས་། །རྩེ་ལིརལ་ཡི་ཆགས་པ་སྙེབས་ 
ཆེ་ན། །ཐུ་ཕོའྱབུང་སྙམ་འདི་འདྲའཐུལ་བ་ཡིན། །མ་ཡི་་་་ 
གཤིས་ལུགས་ཁམས་རཇ་ཆཱས་སེབས་སགས །གང་ཡེན་ ་ 
ཐམསཅརྦ་བཱཡྱི་རུང་ལ་ཁོང་ །དེ་བཞིནཔ་ཡི། །ཤིས་ལུགས་ 
ལུས་ཁམས་སེགས། །བམེའྱི་ཧུང་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་་ 
ཡིན།།སེརབ་ཟིནནས་བང་མེང་སྲོབ་པད། །མི་ལངས་ ་ 
གནྱ་ཆལ་འཛོང་ལ་འབོལ་བྱཅགཉལ། །ངེ་ནས་འོ་མ་ལསྦག་ 
བྱ༔ངྱཐས་ནས། །གཉིས་ཀའི་མལ་དྲ་སོ་སོར་ཉལབ་ལེགས།། 
འཁིག་ཐེང་དང་པོའི་སབས་སྲ་རང་ བཞིནྲྱ་གིས། །ལོ་ཡི་ * 
དུལ་ཆགས་པ་གསུཆ་ས། །ཅུའ་འབྱིནཚ་ལྒིད་ཡིར་་ 
ཏེ ིགརིཞཁྱསཔ་གབརྱ།།གཉིས་པའི་ 
སྐབས་སྲ་པ་རམེང་ཆགས་འབར་བས། །ཟིག་ལྕིབ་གའེ་ཞང 


ྦ དྲུགཏོངབ་ཧེ། །ཐབསྤ་ཙུལ་འཇི་འརྲ་ཡེསྱ་ཀངམ =ངལ་་ 
སྣྲམ་ནས། །བུཿསཾ་འབྱུང་ལ་ངེས་པར་ཕན་པ་ཉི ང།། གཅིས་ 
ཀྲ་དགྲ་གུགས་ཆགས་པསྱ་མོས་པན། །རང་བཞིནཏིང་ -- 
། ཀྱིས་བུང་མེང་སྭེབས་ཆེབས། །སྩེས་པའི་བྲ་ཡངཕ འོ 
ཆེར་ཕྲོརྭ་འབུང་། །འོནྲེ་ཁངསྭ་ཕྱི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དགོས།། 
མདུརན་སྣ་རགས་འདད་ཁའི་ལྷུ་ཚལྱ་ཤིས། །བུད་མེད་ ་ 
རྒྱུདལ་ཧྭབས་ལྡནཆགས་པའི་སམས།།མ་ལྕེས་ར་དྲ་ ་ 
ཧལ་པོ་མི་བཏེན་པ། །དགོས་པའིགནད་ཆེནངག་ལ་ཕནཔ་་ 
ཡིན། །ཁོངཔའི་ནང་གུན་ལྔན་ཝིན་བྣ་ཚོགས་ཁྱིས།།གང་་ 
ཧམབྱེད་ཅིང་ཡི་ག་ཝཱོག་པ་ངང་། །ཁནས་ཆུ་སྣང་ལཱ་ཐུ་-` 
འཛགས་གྱརཔ། །འངི་ངགུ་པཱཱམ་པར་ཁྱུར་པའི་རྟགསསཱ་ 
བཤད །བུང་མེང་འཁྲིག་སྲེ དྲིདགབྱེས་ངནི། །མངལ་ 
ནགནས་པ་བུམརྦ་ཁུར་པའི་རྟགས། །ད་ཞས་གཡངས་་ 
ཁྲན་པབལཱ་བ་སོགས། །སྦག་སྣང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནམས་རྟག་ཏུ 
བང་། །ཉུལ་པོདྲཾ། ང་བར་ནུས་ན་ལེགས་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་མནུས་ 
སགས། །བུསན་ཐུ་ཡི་ཡན་ལགཉམས་པའམ།།ལུག་པར་ 
ཟུགའི་མཐེབོང་སྣ་ཡི་སློར། །གཞས་ཕྱེར་ཁ་ཤོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཉིན་ཆེ། །བཅའ་བའི་ངུས་སྤུཆུས་ཡོད་བད་མེད་བཞག །ལོང 
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དལ་བྲསཐྦར་དུ་བྱུགས་ཤིང་འཙིར། །ངེནས་མོ་མཚནགོར་ ` 
ཕྱུངབངང་། །དྲག་ཏུ་བཙིར་བས་བདེའར་འབྱིན་པར་འགྱུར།། 
མངལ་སྒོར་ཐེགསན་པཱལ་ནག་པ གས་པས་འདྲག།ལག་་ 
གཏེ ས་བརྒྱངས་ཏེ་སཱཱགཔས་ཤ་མཐོན། །དེ་ནསྔ་ཇེས་མཚྲྱི་ཟ་ ་ 
མཚནབབུང་བན། །བཙོས་པའིབང་སངས་ཉི ངྲ་རུ་བཇོང་བརྩག། 
བྲསནཔར་དཀའ་བཞི་ཕུག་འསལ་མང་མོངྱ་ཀུང། །བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་བདེ་བ་འརི་ལས་མེད། །ཟླབ་ཉ་ཡི་ཉིན་མོའགོག་ 
ནུས་ན། །གནམ་སྭོང་བར་དྲ་མུནཔ་ཡོང་དོནམེད། །ནོར་ ་ 
བུའི་ཆེ་མར་སཱེབ་པ་འི་བངེ་བའི། །འཚིན་ངང་འགྲམ་པའེ་ཐབྲ་ 
ཚུལ་མི་ཤེསན། །ཁ་ཁའི་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བླངས་པ་བ ཞིན།། 
ཧྣངཅི་ག་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡལ་ནས་འཁྲོ། །དྲེ་ཕིར་བྲམུབ་ 
ཅིང་བརེང་སྩེས་པན། །བསྩོང་འཕྲོ་བཅང་ལ་ཡང་ཡང་འགྲེམ་ 
བྱཅགྲསེ། །སླར་ཡང་ལ་མཁའིཚུལ་འཞིན་སྦྱོརབ་ཡིས། ། 
པཿ མངིང་བར་དུ་བདེབ་འཟུང་བརྩ་བ། །མཚ མསངང་་ 
མཚམས་སྭ་ གཉིས་ཀའི་གས ང་གཞས་དག །གཙང་མའི་་ 
ས་ིལ་ཡིས་ལགསྱསྟེ།མ་ྡའ་འིག་མས 
ལཱ་ཚོགས་བརེ་ཞིངྱ་བ། །དེས་ནི་འདེ་ཤིན། སོངས་ལནའགགུསས། 
བུད་མེད་དྲཔལ་བའིདབབསྱ་ཀྱི་ཟིག་ལེ་དང་། །ངེ་ཡེ་འཞིནལ་་ 
མིག་ངང་སེམས་གཏོད་ཅིང། །ཕནཚུན་ཆགས་པའི་ཚིག་གེ་ 
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རྲིལནདག།།རྲགཆུ་བྱསཔག།ཁྲཁར་ུ་འཛན།།ཟགལེ་ 
_ ཏུགསྱ་འི་མཐར་སེའས་གུརན། །རློལ་དྲ་ཐོགས་ཞུན་ལི་ཞིང་ 
 སཱིད་འགྱུར་ཐས། །ངེ་རས་ནམ་མཁའིངབྱིངས་སུ་སེམས་ཊ. 
གཏད་ངེ། །ཁཌ༩ྲདེནྲ་དག་བྱོ་བས་པས་བླཟོག་པར་ངེས། ། 
འོག་སྡོ་བཛུམ་ཞིང་ལྕེ་མིགྱེནལ་འརློག །རྐང་ལགཚིགས་ 
བླལམ་སར་མྲདག་ཅུ་བརང་། །ལྟེ་བཾ་སྤལ་པར་པྩར་ནང་རྔབས་ 
ཕདེ། །ལུསྦྱ་ི་འཕྲ་ལ་འཁོར་བེར་དགོས་འི་ངགཏིད། །བརྒྱད་ 


གྲསུམ་ཉེ་རའཞྲེ་དྭགལཝ་སྭཱམཅུ་སེགས། །ཟངས་ཀྱི་དྱབེ་ ་་ 
བསལ་ངག་ལ་སེམས་གཏོངཅིང་། །འུངམེངསེནམོས་ 
བཏབ་སེ་འདིར་ལོོས་ཞེས། །དྲགཏུ་འྲས་ལ་ཁང་ཁུང་འཆིང་ 
བར་ནུས། །ལཨསྔ་ཤི་ཆ་གུན་བདེབས།ཅང་པའི་ཚ།།སཱདྲང་་ 
_ སེམས་བཀག་རོ་ཧད་ཁོན་ཡི། །བདེབིརེགྲ་བསེམས་ཀིས་ 
. སྱོང་ནུསན། །ཇིཙམ་རོལ་ཡང་ཁུའ་ཉམས་མི་སྲིད། །ལུས་ 
_ ལམེརྦ་གིསྱབབཔའི་བངེ་བ་ལ། །ཡཇམ་ཤི་ངྩྱ་ཆཱ་ཆེའི་ཚུལ་ 

དུམྱིམོངཔར། །གསང་གནས།ཁ་ནཁི་མདེའར་བ་མས་ 
གཏོད་པ། །ཁུབ་འཆོར་བའྱེནརྒྱ་ཏེན་རདི་ལ་ཐུག །ཇི་ལར་ 
ྒ དངོས་པའ གཞིསཔ་ཉྱེསར། །ད་ཐར་མ བས་པའོ 
ཅིགནི་ལུག་འྱག་བས། །རང་བཞི་ན་ཉིདྱ་ཀིས་ཕ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་གུན། །སྤྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 


༦ ༤ ༦ 


.„ ཐ3 


_བཤད། །ྣམ་གནསྟང་ཡ་འིཆོས་འཇུགས་བཞག་སྐེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཕག་གིས་མ་ཁེགས་པའི། །སཱང་བའི་་ 
སྩེགཿ འཁིགས་པའི་ལཁོརབ་འདིར། །ཡོདམེད་ཁས་ལེན་ 
ཟློ་ཡིས་ཐོངབ་སྲ། །རིག་ཕའི་བུ་ཆུང་ཆགས་པའི་དངྱིངས་སྲ་ 
བརྒྱལ། །འཇྔར་ཁའི་ཞྲོ་གྲོས་སྲིན་བྲའི་ཐུ་གརལུངས། །སྲེད་ 
པའི་ནམཏོགྲདརདངའསྦྱག་རབ།།། གལ འིར ྦ 
སྷེ་བོ་དག་གིས་ཧྟོས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྲ་སཱང་བའི་གཟུང་ 
། །ལོགསྲ་སྭ་ཅད་པའི་ལྩུ་མའི་ཟྭ་རབས་ འདི།། 
གཞི་འྱབིངས་ བརེ་བའྱི་ཆ་མཚོར་འདེས་འདོད་ནས། །འྲད་ 
འཕྲིག་གཡོཞིང་འམར་བ་ ཡ་ཚོརརམ། །འཕྲལ་འདེགས་་× 
མེང་པའི་ཆོས་འརི་ཅི་ལ་གཡོ། །ཇྗེས་འདེང་མེ་དལའི་ཨེཊ མས་ 
 འདི་གང་དྲུ་ཆག །རང་གཞིས་བཏང་ནས་སོང་དུ་མ་ཚུགས་ ་ 
བས། །སྣང་སེམས་འཇེ འདེ་གཉིས་འདེ་བཞྱི་ཕོགསྲ་སགསཡོ། ། 
གམ ཡང་མ བད་མ ཁག་ག 
པྨྲ་ཡང་བདེ་བ་འ །།དགེ་ཊའི་ཁས་ཁང་བ 
སུང་དུ་ཐྱེད། །ཝིག་པི་ལསྦ་ཀང་འདེ་བཅི་སང་དྲ་ཐེད། ། 
ཿམེག་མེདང་ངེ་འིེྐོནདྲ་དུག།ས་འུ་ཀང་མེད་འདེ་ 
ནའཇིག་ཏིན་ཟམས་ཅང་བངུ་ ༤ 
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སྭ་རུག །མཐོང་རེག་མེད་པའི་ཁབལེན་པ་བོངལ། །སོང་ ་་ 
གྲསཱ་མ་འཆིག་ཉིན་འབྱ་ཤིས་འདྲབ་འདི། །དངོས་སྲ་བསམ་ 
ནའརེ་བ་ཆེན་པོའི་དྱབིངས། །སང་སིད་ཀུབྱ་ཀི་ཟིམ་ས་ཡིན་ 
པར་ཤེས། །ཧསྙོང་གསུམ་ངཔ ལ་འབྱོར་ཐོབྱ་ཀྱང་ལཆི མཔས།། 
རྔམས་ཆེདགཏོགས་འདོད་འབར་བའི་གགས་པ་ཅན། །ཅང་ 
ཤེས་སེམས་ཁྱི་བུ་ཆུང་ལཱག་པ་འདིས། །དོནཞ༠།བདེ་སོང་ 
ནམ་མཁབའྱི་ཆལ་སྲིད་འཚོལ། །འདེ་སོང་གཉིས་ཡུལ་དང་ཕུལ་་ 
ཧན་ཁྱི་ཚུལ་དུ་སྱོརཁའེ་བཤད་ཡུགས་གོ་འདེ་བོ་ངེ་རྒྱད་སྡེ་ཚོའི་དགོངས་ 
རུ བ་དང་ཤིནང་མི་འད་འདུག་པས་འདེར་བ ཏི ན་གཡོའི་རང་ འཞིན་ ˆ` 

_ མཐར་ཆུག་པའི་བརོད་མེངྱ་ཀི་དོན་ཞིག་ལ། དགུག་ཕོགས་ནས་བསམ་ 
་ ཚེ་སྙེངཔ་དང་། སྦྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཤར་ཚ་ བདེ་བ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་་ 
ཟེར་ཞེང་། སྙཇཔ་དེ་མེད་དགག་ཡིན། བདེའ་དེ་སྦྲབ་པ་ཡིན་པས་་ ' 
་ གཞི་གཅིགྱཏུ་འྭསཱར་ག་ལ་རུང་སྭམ་བ་སེགས་གཅིས་འཛིན་ལ་ཕྱི་མོ་བཅོ་ 
བའི་རིགས་པ་ངེ་གན་ལ་མ་འཇིགས་པར་བའོ། །ཇམ་པའིའྲ་གོ་ ་ 
; ལ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་སེན། །རེངས་པའི་ཐུ་ལ་བསླྲ་བའི་་་་ | 
„ གྱལཀ་བྱེད། །མཚོན་དུ་མེང་ལ་མཚན་མའི་ནམ་པཅན། ། 
རང་བུང་ངགའ་བའི་ལཱ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མ་འསྤེམ་མེ་ 
-དང་དུན་པོའི་བློ་ལ་གསལ། །ཀྭན་ལ་བོ་ད་འགོགས་གུསཁང་ 

. ཁྱོའྱྱི་གྲོགས། །གུཞགྱེས་མཐོང་ཞིང་སྲཡིས་མི་ཤེས་པ།། 
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རངྱ་བུང་དགའ་བཞི་ལྷ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གུམཛོང་གོས་ 
མེང་ནམ་མཁའི་གར་མཁནམ། །ཁ་དོག་དྱབིབས་མེད་དྭགུ་ 
འགུར་འཕུལྱ་ཁི་གཟུགས། །མོང་ལ་མི་ཟིན་རིག་པའི་སར་་ 
མངའ་འཕེན། །རང་བྱུང་དགའ་བའིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་དྲུ་ལ་ཚོགས་སྤོས་པའི་འཇའ་འོང་ཟིམ། །གང་དུ་པཱ་་ 
མཁྱི་རུ་མཚྭོ་རབས་དང་ཐལ། །གང་དྭ་གཡོ་བའི་ཡེངྱ་ཀང་ 
མི་གཡོ་ཐ། །རང་བྱུང་འདེབ་ཆེ་ལ་མྱག་འཚ ལ་ལོ།།སངས་་ 
རྒྱས་སྩནགྱིས་འཛུམ་པ་མེད་པར་གཟིགས། །མང་ཇེས་སྩེ་བོས་ 
' སྨྲ་བ་བཅདཅིང་གྱེང་། །འཛེན་མེང་འློ་ཡིས་གཱཾས་མེང་ཚུལ་དུ་་ 
མཇལ། །རང་བྱུང་བདེ་བའི་དབྱིངས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།] 
གས ང་སཱགས་ཟབ་མོའི་སྩོདྷ་ཚུལ་ཐ་སང་སོགས། །གསང་ ` 
རར གས་བྱས་པ་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་ངེ། །རེ་ལན་ཡངརོ་ 
ཚའི་སྩོང་པནི། །འབང་པས་གཞན་ལ་གས ང་བརབྱ་བཉིད། ] 
དགེ་སང་ངྲམ་བཅོམ་ནན་པོརངྱ་རལ་ནམས། །གཞུང་འདི་ 
ཀློག་པའི་ཁྲལ་དྲུ་མ་བཀོལ་བས། །ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་ 
ིལ་ཅིང་ཁྲོ་ཐ་ལས། །ཁ་བྱང་ཙམ་ཞིག་བཀླགས་ཏེ་བཞག་པ་ 
*འཟད། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཞིརང་བཞིན་ཐ་དང་ཅིང་། །སེམས་ 
དང་འཆར་ལོ་མྲེན་ནངུས་མི་ཞོནོག་ པས། །གཞན་ཁྱེ་སྤོད་ 
ལ་གཞན་ཡྱིས་བསོང་བྱེང་ཅིང་། །འགའ་ཡིས་གཙ ངལ་་་ 


༅ཆ་ 


གཞུཉྱ་གིས་བཅོག་པར་ཅི། །སྱངཀི་ཤ་ཟནའརི་བོརྷཱ་ནན་ ` 
གཉིས། །ཟསྦྱ་ཀི་དྒོན་དྲ་གོས་བ ་བབ་ལས། །རེ་ཞིག་པང་ 
། རིགས་མབུནཔའི་འཁོར་ནང་དུ། །རང་རང༤་ སཁི་ཕྩེརཕ་ 
( :8སྩྱང་བ་ལེགས། །འདྲོག་པ་ནྣྙམས་ལ་ཕག་ཤ་་ཐ་དང་། ¡ི 
གོང་པ་ནམས་ལ་མརྦ་བཁྱུཧུབ་སོགས། །མི་འཇོན་ནན་ 
ས་བསྩུལ་བའི་ རྲོནྲ་སང་མེད། །འདོནན་བཙནགྱིས་་་ 
ཅིས་བྭ 'ངོརྦྱཀྱངམེང། །བཟང་ངན་གཙང་བཅོགརང་ 
གི་རང་འངོང་ཙམ། །རང་འདོདྦ་བ་བ་ རྟག་ཏུ་ བིསནས་ ་ 
ཁྲག །དེ་ལ་ཙོད་ཤག་འགྱེད་བྲ་ཐང་ཆེ་ཆད། །དེ་ཡི གྱུམཚན 
འཚོལ་བ་ཉོནརེ་ཨངེས། །ཐྱིས་ཕའི་ 'དུས་ཞནས་ནས་ཤིང་ 
འཁོག་པའི་བར། །སེམསྦས་འར སོིམབྗརྱ་ུར 
་པ། །རང་གིསྤྱ་མོངབས་ང ཕཱ དྱ་༣ཤེསྔནུས་པས། །ང་ལྟ 
འཆར་སྭེའངི་ལ་ ཡེང་བཏནི། །སྒའས་འགུར་ལྷ་ ཨཾམཐོང་ 
.-“ང་ཞེན་ལོག་ \།སྐབས་ འག་ར་ནན་མོ་མཐོང་ཡང་ 
ཆགས་པ་སེ། འདེ ཡེནའྲའོལུ་ངེ་མེན་གཞུནཞིག་འོང་།། 
སེམས་འ སྦས་པགྲངས་ཁྱིས་ཁ་ལ་ཆོད། ། 
ལེགས་པར་མའལི་མདེ། །ག །གཉད་སོད་ནུཆ་བཞག་ 
རྱརཔ།།འེནིའར་བའིང་ སྒོབ མངི 
གརས་གཞནན་ཟར་པར་འཇོད། །མ ཉོ་་ཆང་སྐགས་ 
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ཅནྱ་གྱི་ཡ་ལམ་མཚོ། །དྲང་དྲ་སྲེབས་ན་ཀོ་མོའི་ཆུ་འཁྱིལ་ * 
ལོ། །འཁེར་བའི་ཆོས་ལ་བྱཏད་ནས་མྱང་བའི་ཚ། །ངོ་མཚར་ 
སཱིངཔོ་མེད་པ་ཅི་ཡང་བརེན། །ཁནྱ་ཀུང་ཕ་མོའི་རིགས་ལ་ ་ 
མངཉུང་མེད། །རྙེང་པར་ཨཱ་ཞིང་གཅིག་གེས་གཅིག་འདོད་ 
འཾ། །སྩང་པ་ལས་ཀྱངསྲེངཔ་སེག་ཆེ་བས། །ཅིསྱཀ༅ང་་ 

ོ ག་པའི་ལོངས་སྦོང་བཏེན་པ་འཇད། །ཡུནརེང་འགློག་་ 
ན་ཚ་འརིའྱི་བ་བཞག་ལ། །མི་སྩོ་ཐུ་བ་གཅིགྱཀུང་ཡོང་མིན་ 
ཅིང། །སྩྱོ་བའི་སེམས་གསངམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཏེ། །སེམས་ 
གྱི་ཁཇཝ་ཨན་གཅིག་འོངབར་རེས། །མ་བཅོས་སཱཇབ་་ 
སྩེང་བའི་བླུནཔོ་ངང་། །བཅོས་མའི་རྣམ་རྟོག་སླེང་བའི་མཁས་ 
བགཉིས། །མི་མཐཟུན་ལམ་་གི་མངོནས་གེསཔདེ། །ལམ་་་ 
གསུམ་མཐའ་མ་སྲར་ཡང་མཇལ་བར་མཆི། །ཁོན་འཁོར་ 
བའྱི་ཆམཚོའི་གཏིང་གཟིགས་ཤིང་། །ངེས་འབྱུང་སྩེབས་་ 
བསྲན་དུ་མྱ་ཚུགས་ན། །དམ་རསེརྦ་ངར་སཱིག་ལཱན་པའི་ཝུས་ 
བཟུངསེ། །གཅི་གྲྭཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འཚལ། ། 
བརྦ་ཀྱི་མཁས་པྱ་ཆུ་གར་འཕགས་ཕུལ་འདིར། །སཾེནྱ་ཀི་ ་ 
བསྣལ་པ་བཟང་པོར་ཧོན་པ་ངག །བསླབ་གསུམ་ལཱན་ཅིང་་ 
སྔོ་གསུམ་བསྲམ་པ་སེ། །འདི་འདྲའི་གཏམ་ཡང་གཱནྱིས་ 
བཟོང་པར་དཀའ། །བདག་ནི་ཇོ་ཚྭ་ཆུང་ཞིང་མ་ངང་ཆེ། ། 
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ངནཔ་འཇམས་ཤིང་བཟང་པོ་འཇོར་བཞི་རིགས། །སྭཾམ་ཕའེ་ 
མགོ་བེ་དཿནནས་མེང་མོངྱ་ཀུང་། །བརར་ཡྤྱི་སྔ་མ་ཉེ་དུས་འངི་ 
རྭཆད། །ཆུ་ཡི་ཉ་མེའིལག་ལེན་ཆུ་ལ་ཟབ། །གང་གེས་མྱོང་ 
བ་ངེ་ལྱ་ཆུས་སུ་ཆེ། །དེ་ལྟ་རབསམ་ནསརང་གིེ་བགྐོསལྷྱ་ཆི།། 
བསྙན་བཅོས་འངིཉེད་འབད་པ་ཆེན་བས་བྲིས། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨད་ཁྱང་མི་རུང་མེད། །སགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟོད་་ 
ྱང་མི་ཆོག་མེད། །རྒན་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་འཐུམ་ལ་དོན་ཆུང་དང་། ། 
གྱི་ལི་བསོད་ནམསཐར་ལ་དེནཆེན་ཡིན། །ཅོམ་པ་པོ་ནི་དགེ་ 
གཞོན་པ་ འདྲུནཆས་འཕེལ་ཡིན། །བཅམས་པའི་ཕལྔ་ནི་་ 
ཟྲོང་ཁྱེརབཅོམ་བླ་རག་ཡིན། །དཀའབའི་གཞུང་བཤངད་ ་ 
བྲམ་ཟེ་རྒན་པོསྱ་བས། །རམོངབའི་དམར་ཁིང་ཁ་ཆེའི་བམོས་ 
བཏུབ། །བཤད་པའི་་བྱ་ཆགར་གཞུང་ལ་གཏུགས། །གེ་ 
ཝཱའི་ཚིགས་བཅང་བོངྱ་ཀྱི་ལྔགས་སུ་བསེཁས། །དྲེ་ཕིར་མ་་ 
ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས། །ཕུན་ཚོགསའབསབུ་ངེས་ ་ 
པར་འབྱུང་ཇམ་སྣམ། །མི་ཕམ་བཅུན་པས་གསན་ནས་ཁྲེས་པ་ 
རང་། །ཆོས་འཕེལ་འཆལ་བོསྱ་སངནས་ཐྲེས་པ་གཉིས། ། 
ཤྱིན་རླབས་གནང་ཀྱི་ཚན་ཁ་མེ་འདྲབ། །ཆགས་ལྡན་ཕོ་མོས་་ 

ཧམས་སུ་བླངསན་ཤེས། །འནྱ་ཀང་ཆགས་བལ་སྣང་ངོར་་ ` 
མང་བ་དང །ཆགས་ལཱའ་སྩེས་བུའི་སཱང་ངོར་འུང་བསེགས།། 
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འདི་ལ་ ལྕག་ཆང་ནོར་བའི་སྙོནམཆི་སན། རམི མིའཆབམི་སེད་ 

སཱིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཚུལ་ལཱནགྲོགས་ཀྱི་འགྲོ་་ 
ལུགས་ཞིག་པ་ངང་། །བྫ་བགཅནྱ་སི་སཱམ་མངོག་ཤེརང་་ 
སེགས། །རང་རངས་སེཁི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་དག །ཉམས་་་ 
ཆུང་མི་ཡི་མརོ་ཟོརམ་འགེལ་ཅིག །དགེ་བ་འདིེ་ཡིས་རིགས་ 
མཐུ འགགས་པོ་ཀུན། །ཟཟིའིའདོད་ཆགས་ སྲུག་པའི་° ལམ་་ 
བརྒལ་ཏེ། །བྱར་དུག་དགའ་བཟི་རི་ཡི་ཅེ་མོནས། །ཆོས་ཉིདདོན་ 
གྱིནམམ།ཁའ་མཐོང་འར་ཤོག །ག གཡུ་སྭན་གླང་ཨཱ་ས་ལི་ལ་ 
སེགས། །བངག་ལ་ལཱསྱ་ཁིས ལ་རར་བནོམས། ། 
| བདེ་ནས་བདེ་བཟི་ལམ་ངང་ཏེན་བུང་ངེ། །བདེ་ཆེ་མཆོས་༧ 
གླའི་ས་ ལྭ་སེབས་པར་ཤོག །ཡངས་པའི་ས་ ལ་ཧཱདཔའི་་ 
'ཉམ་ཆུངཀུན། །བེ་མེང་ཁིམས་ཀི་རོང་འ ལསམརངནཐར་ཏེ།། 
མོ་ཞིང་ཆོས་ པའི་མནོག་ཆུང་ལོཇས་སྩོང་ལ། །ཟུན་མང་་་ 
རང་དངང་ཉིང་དུ་སོད་ནུས་ཤོག། 

ཀ་མ་ཤྭཱསཱ་ཞེས་བཁ། རང་ངང་གཞནྱའི་རིག་པའིགནསྐྱར་མཚོ་་ 

ལྟ་ཐུའི་ཕ་རོམ་དྲུ་སེནཅིང་། འདོང་པའི་འདོང་ཆགས་ལ་མཐོར་ཐོས་སྱོང་་ ` 
གྱསུམ་མི་སྨོའདོགས་ཆོད་པ་དགེ་འཇྱུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ཧཱག་གི་མོ“་] 
དྭགུནྨ་ཟ་འབིང་པོའི་སྨད་ལ། ཡུལ་དྲངས་འགུར་བཅོམ་བླ་དག་གྲི་གོང་་ 
ཁྱེར་ཆེནབོ། དཔལ་དང་ལཱན་པའི་ 'བོ་ཡྲ་མུན་སོས་ཀའི་སཱ་རེངསྱ་ཀྱི་མངངས་ 


ཤ99་ 


དང་ལྡན་བ་འབེབསྭའུཇགངོགས་ཉེ་བ་ན། ལྩོད་པ་གཅིག་ཕའི་ཞོགས་མོ་ལ་ ` 
ལེན་མ་གླང་དེ་བཞི་འི་མདུཿམཇུག་རྫོགས་བརྡའི་སཔ་དགེ་ལེགམ་སྲུ་རུརཅིག ། 


སར་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཨ་ཧྭོས་འུབཏི་ཀེ་ཏིརྭཀབྷདཔ་ཤྩཧཾཏམ། རཱཤི་ 
ཌཱ སར་ཤནྟཾས བྦྲཀལཱི བནྡེ ཨ། ཨཨཅོ་བརེབ་ཅ འྱ་གི་་ 
ཞིང །སངས་རྒྱས་དམར་ཕོས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཆགས་་་ 
ཅན་ཞི་བརེ་སེེར་མཛད་པ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅདནམ་པར་སང་།། 
ཨམྦྷརནེན་སྭྭཿ རགབྲི་ལམཱནཱ། སླའཔྲདྲཡཱགདྟ་ 

མམརྷེཉྲརྒྷཱནིརཱི་ཀྐཡ། ཆགས་པས་ཡིང་ནི་ྲཀུགས་པ་ 
མོ། །གནྱ་ཧུལ་ཡང་ངག་བསྩེ་ལན་སྦ་ང་། །ཕྲག་པར་`་ 
རྐང་པྲ་ཟུང་གཏད་དེ། །བདག་གི་སྙེང་ཁོག་ཇེས་པརཚྟོས།། 
མདི་ཡཅིདལེ པརྨེམཾས འཏྟུསམནིཏེ། སྭཱབཛྲཏཏུཔཀཱིསྱ་ 

སཱཁྱཿྟཾཔཾདཱརཾ་ཡ།། བདེག་པད་འདབ་མ་གསུམ་ལྡན་ 

བོ། །ཤཿཡིས་རབཏུ་གང་ཝཱན་ལ། །རང་གི་རྔོ་ཇེ་དེ་ཞུགས་ 
པས། །སེམས་ནི་བརེ་བསརའུ་མཆོད། གཏུམ་ཁྲེའི་ 
རྒྱད་འདི་ཡར་ལང་གྲགསརྦནགྱིས་ཁགྱུར་ཐུནམོང་མིན་པ་' 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས་གོ་བ་ཕིནཅི་ལོག་བྱསེང་པ་མང་། 

. ཁུས་དག་གི་ས་ནོང་བ་ཡང། མི་བསྐྱོད་པཱ་ལ་བྱབར་བྲིསཔ་ 
རྒྱ་དཔེར། ཨཀྩོཌྡཾཔེཏརཾ། ཞེས་མི་བསྐྱོང་ཕཱ་ལ་བྱབར་ ˆ 
བྣངབ་སགས་ཡིན། ཆྲུང་དང་རླུང་གི་བརག་སང་ལ་སེགེས་ 
ས་ནི་ན་ནོང་ཏེ། དཱིན་བུ་བླ་རུང་དང་རུང་གིས་སོས་པ་ལྟ» 

བུཌིཤརྒྱག་པ་ལ་ཟེར་བས། ངོནལ། རྒྱགས་ཤིང་རྒྱག་ ་ 


1902 -, 
པའི་པདྨ་ལ། །སྙིང་པོ་ཡང་སཱིང་མཆོད་པ་ནི། །བ ྷཛྭ་བ་ ` 
ལྟར་དམར་བའི། །རྡོརེ་ཙེ་མོས་ཡང་དགརིག །ཇབ་ལྷག། 
འདི་རིགས་སྩིར་ན་ཡང་ལྕིདྷ་ཧས་པ། ་པངྨ་རྒྱབ་པ་སེགས་ 
ལ་ཡང། སྭུརྦངཛཾ། སཱརྦདད། སགས་ཡོང་པས་་་ 
སྦཱརཏ་ནི་འགྲེང་འའམ་སྲོས་པ་ལ་ ངམོང། དོགལ་་ 
ཆུང་བའི་ལོ་ཙཱ་བརྣམས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཤེས་ 


པར་སྣང་།། དད 
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༄༅། །འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་ཉེན་གུན་དགའ་འི་གཉེར་ 

ྣ( ཞེ་སྱ་བ་བབཞུགས་ས།། „ 
(༨༤༨༧ ༤༧༨» 

ི་ོ ༥༥༣༨ ༠༠༠༨༥༨༤ ༨༡༥༩ ༢༠༢ ༦༩༥༤ 


༤༡༨ ༥༡༤ ༨༨༠༧ ཕི་ལོ 5༨ ༤༨༣༡ 
ནར ྟྣྟྣ ༨༢ ` , ༡༠ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐང་དྲ། ཀམ་ཤཱཔཱ་ལོཀཱ་ཨནྣསྱནི་རྙི་ནཱམ། 
བོང་སངྲ་དུ། འདོང་པའི་བན་བཅོས་འཆིགཉེནཀུནཏུ་ 
དགའ་བའི་གཏེར་ཞེསྤ་བབ། །གར་སིཿངབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ཧོང་ཆེན་ཕྱགྱ་ཆའི་བཞིནལ་་ 
ཇྗེསཆ ས་པ། འརེ་མཆོག་སྭཱཏཱལ་གཞོན་ཆུའི་ཟུར་མིག་ 
ཅན། །ཇྡོ་ཇེ་ནོན་པར་རབ་གགས་སྲིང་ཞིའི་དཔལ། །འགྲུག་ 
པ་གང་ངེས་ཁྱོང་ལ་སཱངྱ་གཱརཅིག། | 
འདོདན་འདོང་བརེ་དགའ་བའི་མཐར་ཟུག་ལ། །གང་ 
དང་བལ་ནྭ་ཀུན་དགའཉིང་མི་ནྱ་ཧེ། །སྩ་ཆལྱ་བ་མཚོས་ ་ 
མཛེས་ས་མེག་ཡངས་མ། །བདེ་བཟི་མེ་ཆེན་བྲར་ལ་མཐུ་ 
ལྡན་མཛོང། །ཏེན་དང་ཉེར་བསོགས་བེང་པའི་འཕྲལ་ ˆ : 

( འཁར་ནི། ༈དགའ་བ་ནམ་པར་འཕེལ་བའི་འབྱུང་གཞནས་ཏེ།། 
འཇིག་ཏེན་ཟངས་ཇྱ གནས་པ་ངེཌི་དང་པོ། །གྲོགས་ ` 
མཆོག་ལཱ་ཡི་དགའ་ཚལ་ཡངས་པ་ཡེན།། ( 

འཇི་ལ་སྲཾ་དྲྭག་རིགས་ངང་བྲཀ་ཤེས་གངས། | 
ཆུ་གཏེར་དང་ལཱན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས། །བརེ་ཆེན་་ ` 
དགའ་བ་འཕེལ་སངྷ་རལ་འོར་མ། །ཡུལ་ཞགནས་པའི་ 
མཚན་ཉིང་ཤེས་པརྦ་བ། །ཇྡོ་ཆྗེ་ལ་སེགས་རེ་ཁས་ནམ་བྲག་ 
ཞིང་། །ཁྱིམ་དུ་རི་མོ་འབྲེ་ཞིང་འརྡལ་མཁས། །ཞི་སེགས 
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རིགས་མཚུངས་མཐོང་བས་བདེའཕེལ་མ། །ངམ་ལ་གནས་པ་ 
དཔའ་བོས་བརྟགས་ཏེ་བླང་། །བད་འདྲ་པདྨའི་རྲི་ལཱན་གརོངཔ་་ 
པཱམ །སཱ་རྩེ་ཏི་ལ་འདྲ་སེན་མོ་རའཏུ་དམར། །ཆུབ་སྣར་རྐང་ 
མཟིལྲ་ནནས་ས་ལ་རེག །བྱ་སྭ་འྔཁིལ་ལཱནནུ་མ་ཉིལ་འབས་ 
འདྲ། །གསུས་གཉེརགསུམ་ལཱནཐང་མཛེས་གླང་ཆེནའགྲོབ།། 
ཆོམངངས་སྩརབའི་རོ་ལཱམ་རཱལ་འབབས་མ། །ངམར་བའི་ 
མངངས་མངའ་ཡེད་འོང་གྲམགས་མཆོགཅན། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
ལྔན་པྨད་ཅནྱ་གི་རིགས། །བ་ཚའྲིའི་ལན་སྭ་ངངཔ་རེང་ཞིང་།། 
ཌོ་ཞོ་ལ་གའདཀར་འཛིན་གུནནསྐྱ་ཆས། །དཀར་སེར་ 
མངོག་ལཱན་ཡེང་འོང་ ཇང་པའི་འགྲོས་། །ཟློ་གྲོས་རབ་གསལ་ 
རྷཀཨངར་འགཅན། །ཇེབ་བཞིན་སྩོར་བ་འདོད་པའི་བུ་མ་ ` 
ནི། །དང་ངང་མཚངས་པརྨ་རར་གར་དུང་ཅཞམ། །ཤྭ་རཱན་་ 
འཐབ་ལ་དགའ། །བ་རོག་རང་པ་འད་འའི་ཆེནངར་ཅན། ། 
མཆུ་འཕྱུང་གནྱརྐལ་ཉལ་ཞིང་ཕགརོནྭ་སད། །སེ་བསང་་ 
མངོག་ལྭནརྭཀ་ཚ་བའིརོ། །གནག་པའི་ས་ལཱན་རི་མོཅན་ ་ 
ཞེསྔ་བ། །ཆངགྲིངི་ཁྱུང་ལས་དངྱབིནཔ་པམ། །ཅུང་ཟད་ 
ལོ་ཇཁི་སྭ་ཝཱན་མདོན་དྲགཅིང་ །ཧྩཾད་པརྩིངས་ཁ་དྲི་ང་རྡུལ་ 
སྩེནམ། །ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ངགྱེ་འའི་ཉམས། །ཚོ་་ 
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བརྗིད་གཟི་ལཱནྲུང་ཟང་མཆེ་བཅན། །བསྒའམ་བསྲལ་བའི་ 
རོ་ལཱན་རྡུལ་འབབ་མ། །གླང་ཆེན་དང་འདྲ་གླང་ཕོཅ་མཆྲེསཐྤ།། 
དེ་དག་ནྣམསྱ་ཀང་རའ་འབྲིང་མསྟེ། །འདྲེས་བཅྒྱ རགངས་་ 
_ ཚོགསགཟུགསཅམམ། །གཇཡང་ལུསངང་ཕྩོང་ལམ་ཡེང་ 
དུ་འོང་། །མཐོང་ཁས་དགའ་སྩེད་འགྲོགསན་བདེ་ཧེ ར་ཞིང་།། 
ལྟ་བས་སུནཔ་མེང་ལ་སྩར་བར་བྱ། །རེག་པས་མངོན་དགའ་ 
ལུས་ཀྱི་བངེབའི་གཞནས། །གྱོ་མེ་ཁི་སཱབ་འདྲ་ཆུ་བ་རིང་མི་སྡུག་ ཁ; 
གཟུགས།།རྟགྭྭ་ཏཱ་སམ་མམ་ཧ་ཅང་གཤེར་བག་འཇག ། 
བདེ་བའི་ཁོས་མྱི་ཆེའམྲ་རུ་ར་བ་དང་། །དྲོང་བྲལ་ལྱོད་པོར་་་ 
གྱུར་པ་སྲང་བརབྱ། །ཟེཁྲའབྲུ་དང་བཅས་སེང་དྲ་འབུར་ཁའི་ ་ 
ངབྱིབས། །རྩསྭ་སྭལྷ་རབ་འྲང་མཐུག་མཁང་ཡེརྦང་ཌོང་། ། 
འཇམ་ལ་པཱཱ་ཉུང་ཕྱི་ན་ཁྱོན་ཡངས9ྱང་། ནང་གྲེ་བུག་པད་ ་ 
ཡིང་བཞི་ནངུ་ཟླུམ། །དུས་སུཆགས་པ་འེ་ཟིལ་འབྱུང་མྱུར་ 
དུལམ། །རྲོད་བཅས་བུགརནནམས་བདེབ་སྟེར། །ནོར་ཐུ་ ་ 
གཞིབས་པརྡ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བསགས། །གང་ཡང་གཟུགས་ 
དང་ནཚོད་མཆགྱ་སུར་ཅིང། །ཕནྲ་ཚུན་དབའ་ཞིང་ཆགས་ 
པའི་ཡིདྲ་ལནན། །འདོད་པའི་ལྷུ་རྫལ་འཕེལ་བའི་གཞིར་ - 
འགུར་ཏེ། །དགའ་བའྲེངུས་སྟོན་ཆེརྦ་གྱི་ཆ་མཚོ་བཞིན། །བརེ་ 
བའི་རེན་ངྲུ་གུར་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། །མཐེང་འ་ངགའ་འཛུམ་ངག་་ 
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བནྲ་དཱང་ན་འད་། །ལགནས་བ་ཁྭབི་ངྱབངས་ལེན་གོངར་་ 
བྱེང་། །དྲང་དྲ་གླལ་ཞིང་མི་བཟོད་ཨརམོ་ངང་། །ལསཉེང་སྭ་་ 
འགྲོལ་གོས་བཅོས་ནུ་མསན། །ཐུས་པར་འོབྱེད་རྐངསས་ས་་ 
རིས་འདྲི། །དགོང་ཅིང་ལས་ལྭ་ས་རགས་འགྲེལ་བ་ངང་། ། 
རྱང་བྱེད་ཟུརམིག་དང་འཆས་སྒེག་ཆོས་སོགས། །བང་མེང་སྱུ་་ 
ཡི་དངོས་པ་གང་ཡིནཔ། །གང་གིས་སྙོན་པ་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་ 
བརྐ་ུས། །མངོར་ནམཐོངབས་རང་ཆམས་བདེ་སེར་ཞིང་། | 
འགྲོགས་པས་ཆུ་རང་སེམས་ལ་བགཕེབས་པ། །ཨྭལྤརི་་་ 
ལཱན་པདྨ་གཞོནུའི་བཞིན། །ཇང་པའི་གདངས་ལཱནངམ་ཚིག་ 
ཆོད་འཛིན་མ། །སཱགས་ཀྱི་འདུག་ཕོས་དངོས་གྲུབ་ཡན་ལག་ 
ཏུ། །རྫས་ཕཱགསངམིགས་པའི་ལུགས་ཀྱས་དགུག་པར་་” ` 
ཆོས། །བཙས་ནས་ལཱ་ལ་མྱགུར་བྱ་བིལ་པའི་ལྕེ། །གི་ཝ་ཀ་ར་ 
མྲ་བའི་མངོངས་ངདང་ནི། །རང་ཁག་ངང་བཅས་དྲཔལ་བང་་ 
བྱུག་པས་འགྲུགས། །ཡང་ན་མི་ཁྱིའིལག་ངར་མཆོག་གཡས་ 
གཡོན། །མེར་བསེགས་ཐཁབ་གོ་བོའྲི་བན་དང་ནེ། །བང་ ་ 
བལྟའི་ཝུག་ལྩེས་རྩ་ཙེ་ལྷོརེ་བསྟན་ནམས། །ཞིབ་བཏགས་` 
རང་གི་མི་བསྒྱོང་དང་བཅས་པ། །དབལ་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
བྱས་གང་ལ་བལྟས། །༩ངིམ་ཤོགྭ་ཝཱས་གང་ངེ་མ་ཐགྱཏུ་ ° 
འདུན། །སཱགས་གྱི་དགྲག་པ་གསང་བའི་ཡི་གེནི། །མན ་ 
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ངག་བ ཞིནྲདུ་བླཟས་པས་འདོངབ་ཞིན་བེད། །ཏིང་ འཛིན་ལངས་ 
སྩཾང་འཁེར་ལོར་ཨཱཿངམར་བའི། །བརེ་ཆེན་ཆགས་པའིརང་ 
མངངས་ཆང་ངམར་གྱིས། །འ ཞུསནས་བརག་ངང་རོ་་ 
མཉམ་བདེ་བའེ་ངང་། །གསུང་གི་ཡེ་གེ་དབངས་སུབརོདཔས་ 
འགྲུབ །གཉིས་པ་ཡེདྲ་དུ་ཌོངབ་ཁེ་ས་ཕོགསྲས། །བཅུང་་་་ 
དང་ལན་པའི་ཟས་ངང་སེམ་བསྙེནལ། །བག་ཕེབས་བརེ་བའི་་ 
གནས་སྲུ་ཕྱ་བད་ཊཅས། །དགའབའི་ངུས་ལན་སྩུ་ཝུལ་་`་ 
དབང་ཕྱུག་དེས། །འདོང་པའི་ཉེར་བྭསགསྦྱ་ཆུལ་སྲིང་ ་་ 
གངས་ལྡན་བྱ། །པདྨོ་ནམ་པརྐྱཆས་པའི་སྨན་བཟང་གིས། ། 
ཆགས་ལ་ཉེརབསྐུལ་ཕེད་འོང་ཟུ་ར་ཆྱེ་མིག །སཱ་ཆོགས་དན་ 
ཏེ་ཧཱ་བའིརྩོ་སོང་བས། | །དགང་བའི་འཁའི་ཤེང་སེེལ་བ་དང་ ` 
. བོ་ཡིན། །འངོང་པའི་འཇུནཔ་རབྱཏ་གསལ་བེང་པ། །ངྱབངས་ 
_ ངང་ངོནྱ་ཁི་ནམ་བམི་མཉམཔས། །སཱ་ཚོགས་གྱུརཔ་ཅཅོའ་ 
. ངག་གི་ཕཱས། །བངེ་ཁའི་རུ་གཏེར་འཕེལ་རེ་གཉིས་ དགོད་པསློས་ 
` པ་ཡི ། །བཅུངྱ་ཀྱིསྦྱ་ཆས་པརྱ་བུས་པའི་ཡེང་འོང་ལས། ། 
དག་པརྡ་ཁཱསྭ་བུས་གྲརཱ་མ་ཙྫནན་དང་། །ག་བུརལ་སེགས་་ 
དི་འསུང་ལཱན་པ་ཡེས། །བུགས་པས་རགའ་སྲོན་ནམ་འཕེལ་ 
` . གསུམ་པའོ། །ཡོལ་ཐས་བརྲད་བཅངྱ་བས་གོགས་མཆོག་་ 
གི །རྒྱན་དང་གླུ་གརསེགས་ཁྱི་སཱརེ་དག །བདག་གི་ར་བྱས་་་ 
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པས་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་མེ། །རག་ཏུ་སྭརབྱ་བམ་གང་བཞི་པ་་ 

ཉི དྭ། །ཡིང་དུ་རོང་བའི་གཟུགས་དང་བསུང་ཞིམ་རྲི། །སྭན་ 
པའི་གླུ་སོགས་ངེ་ཡེ་འཇོང་ཡོན་ཝ། །མདུནན་བསར་བྱས་ 

ངེ་ལ་ཡིང་འུགས་པས། ི །ཅེ་གཅིག་དགའ་བར་བེང་པ་ཝ་པ་ 

ཡིན། །ཅེང་འཇོངང་ནི་དགའ་མགུར་སྩོདྲལ་སོགས། .། 

སྔེན་ཆཾ་རར་ཉམས་བསྟར་བེ་རིབོང་གཟུགས དྲནཔས་ 
ཟླུ་ཤེལ་རོས་ལ་གསལ་བཀོང་ཕས། །ཀུནངགའི་ར་ ངངཝན 
པ་དྲགཔ་ཡི ༈ར་ ནྭ་ཅུན་འདོང་ལ་འདྲན་པས་ཉེ་རབྱསུལ་ 
བས། །རགྱ་བཁ་དགཆ་ཧན་ཉམསྲསུ་བསྟརའ་ལ། །ཉི་ ་ 

བརྩ་ཕགས་པ་འྲད་འགོང་སྣ་ཆོགས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོཾཇེབ་ 
དེ་དག་བདུན་པའོ། ལག་བཅངསགས་ །ཡིང་འངྲ་སུལ་གཅིག་ 
གིས་ཨང་ཚམ་བེདན། །ལཆར་ཚང་བའི་ལིན་མེགས་སོས་ 
ཅི་འཚལ། །ལང་ འྲཾ་དུས་ལཱན་རང་དབངྱ་གུར་བའྲི་གྲོག།། 
ཕུལྱ་སིས་ཡིང་ལ་གནོང་པྲ་རུང་ངའང་མེད། །རོཙའི་སྩེར་ ༦ 
བཤེ་བར་ལྡནྱ་གུར་པས། །འདོད་པའི་དགའབ་ཡོངསྲས་ 
རྗོགས་པར་ཤྱེད། །མཆྱོང་སྦང་རྩི་མི ང་པས་བགའ་སྩེདམིན།། 
པྩཱ་ཅལ་བྲལ་ལ་མཆོག་གི་འདེ་བ་མེང། །ངྱེ་ཕིར་བསད་ལས་ ་ 
བརྒྱད་ངུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །དྲུགཅུ་རྩ་བཞིར་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་ $ 
པའི་། །ལྩུ་རྩལ་ཆོག་མ།ཁས་བར་མ་བྱས་པར། །འཕྲིག་པར་ 
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བྱེང་པ་ཕྱུགསཁྱི་ཇངཚུལ་ཡེན། ་ ། 
གསུམ་པ་ལྩོར་བའི་གྷུ་རྩལ་དང་། །བངེ་བའེ་ཡན་ལག་ 

. ཕུནཚོགས་ལྡན། །ཐེད་བཅིངཔ་ཡེ་འདྲེ་མོངབ། །པོན་ཏན་ 
གངས་ཀྱིས་ནམ་པར་བཤད། །འཁུང་དངའོ་བེད་སེནམས་་ 
རྩེན། །སའངེཊས་འཇུག་དང་སིང་སྦ་འབྱིན། །ཉེད་དང་ལྕེས་ 
པ་ལྕར་བྱེད་པ། །བྱརང་པོ་འཾརི་དགྭ་ཙ་བ་ཡེན། །ངང་བོལ་ཡང་ 
༣མ་པ་བྱརྐྱད། །གངོང་ལྟ་དགའ་བའི་སེམས་བཅས་ཟྲ། །འགྲེ་ 
ནངོགཔའི་ཟོལྷ་གིསནི། །ལུསྒ་ཧི་ཆ་ཙམ་འཕྲངཊེང་པ། ། 
རེག་པ་ཅནཞེས་བ་བར་བཇོད། །གང དུ་འདུག་ལ༣ུམས་རེག།, 
ངེསྱ་ཀྱང་དེབྲརང་འབིགས་པ་ཅ ན། །མཐུན་པའི་གཏམ་བཅས་་ 
ཕྱ དྱ་མདུ། །ལུསདུང་ཉེ་བར་འདར་བ་ཅན། །ཅིག་སེགས་ལ་ 
བཏྟེན་འྱུངཅིང་འཆིར། །སེས་འདེབས་གཟིར་བཅནཆེས་བུ།། 
ལག་པས་མགོ་བ་བྲཀུགནས་འཁྱུངང། །སིངབཅས་ཁོ་བེད་ ་ 
ལྟའི་ཤིང་ཞན། །ལངས་ལ་ནང་པསྐ་དང་བོལ་བཇིས། །རྐང་ 
པ་ཡ་བཅིག་འྱབུད་ནས་སུ། །ལགཔས་མགོ་བཀུག་ཁྲོ་ཟེད་པ།། 
ཤིང་ཟོག་ལེནྒཞེས་འདྲ་བའི་མིང་། །ཐང་ལ་ཉལནས་ཕན་ཚུན་ 
གྱི། །ཧྟཾ་དང་བརླ་སེགས་ལེ གས་སྩར་ཏེ།། ལག་པྱ་རྐབ་འཁྱུང་ 
ཁྱོབ་བ། །ཏིལ་འཐུས་ལྟ་ཐུའི་ཁྱཝུད་པར་བཤད། །གཅིག་གི་ 
འཇྒོམས་སཱགཅིག་ཞུགས་ཏེ། ༈ཀུན་འཁུང་ཆགས་མྱེས་་་་ 
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ཁྲི་རཛ། །དེ་དག་འཁུད་པའམ་རོམ་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་འོ་ 
འོ་ཆུ་ལྟར་འདྲེས་ པའཟེར་ བྱེ་ བྱེད་བྱསང་པན། ། །གཞནས་ཀྱེཿ འབང་་ ་ 
གིས་ཆྱེབ་སྭེ། །ཁ ཁ་དང་མགྲིན་པ་ནུམ་དང་།།མཆན་ཁུང་ 
ྐད་པྱ་རུབ།ཅུལ་དང། །།སཱངཿ སྣདང་མཁུམཿཨཚོས་པདྨ་པབཅས། ། 
ཁ་ཡེས་ཁྱོབ་ཆགས་ པའེ་སཱ། །འབྱིན་པ་ཝཏི་ཀ་ཡིས་བཞིན། 
ཀུན་ཏུ་ཆགས་ ་པ་སླེལ་བའོ། འ། །ེན་མེ་འ འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱརད་ 
ནི། །བྱ་སཱ་འངྱ་ཡིར་གཞོནྡནུ་མར། །ནྭ་དང་ནུ་མ་མྱཆུ་སོགས་ 
ས།།ཆོར་ངསསར་མོས་ ས་སའ །ེགསམརཇེས་ 
ཤུ མམརོནྩོའེད་པ། །བལབ་ཞེས་སྭ་བབརའཆོང། །མགྲིན་ 
པ་ ནུ་མྒ་རྒྱབ་སེགས་ས། ། རི་མ་ མོ་ཡོན་པོརྦའེ་བནི། ེ་འཅེས་ 
བྱག་ཕས་ལཱངས་ཤིང་། །རེ །རྲེགས་བལ་སེམས་ གཡོའར་བེང། 
དེ་འདྲ་ཟང་ཀརྦ་དང་པོརྦ་བིས། །ངྩ་ཁིལ་འཁོར་ སསུམངོན་ 
པར་འཇྗོད། །ལྟེ་བའི་ཆ་བ་རྦའི་ ཡི་སེང་། །མཚངར་ལ་སོགས་ 
གནས་དགྱདུ། །ཀུནྭཏཱ་རེང་བའི་རེ་ཁྭཱ་བཀོད། །རི་མོརིངཔོ་ 
ཞེསྱ་བའོ། །ངེཉིང་ཡནཔོར་འིས་པན། པན། །སཱག་གི་སེནཆེས་ 
ཅེས་སུ་འདོང། །ཆུ་མྱ་ཧའ་ ངང་ཀས་ཀོའི་རོག །རྒྱ་གྲམ་ལྟ་ 
བུའྲིརེས་མངོན་པར། །གང་བི་སམ་བའི་ན་ཇེས་ ཞེས། ། 
བརྡ་ཤེསྔ་དང་སོང་ནམས་ཁིས་བརོད། ད།།ཆུ་ལདེསུཡ་ཁ་ 
སགས་ས། །སེན་མོ་ཝ་ཡེ་རི་མོནི། །ཨ་ ག་གཉིས་བའི་ ་ 
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རྗེས་ལཱཧྲར། །མངོནས་རེ་བོང་འྱོང་བརའརྗོད། །དགའ་ 
བའི་རོནབྱླསཱལ་བའི་ཕྱིར། །ནུ་མརྒྱབ་ངང་རྐེང་པར་ཡང་།། 
ཨཱཙཱལ་འངབ་འདྲའི་གྲནགསྲ་འིས་པ། །མྭཏཱལ་འདབམ་ 
ཞེས་སབཤུད། ྦ 

གང་ཝིར་ས་ངང་སེནམོས་ནམ་བཏབ་པ། །ཆྱོས་བྱེད་་ 
ལྕགས་ཀྱའི་རྣམ་པ་མི་ལཱན་ཡང་། །གང་ལ་བཏ བ་པའི་ཡེང་ 
བཊངྱ་སོསྭ་བེང་ཅིང་། །མཐོངབཙམ་གྱིས་ཆགས་ལཱན་མིག་ 
ནས་འགུགས། །དགའ་བའི་ཆུ་གཏེརདགྱཀངྱྱ་རཱས་བྱེད་ལ།། 
ལུས་ཀྱིཿ་སཱུའི་འཁྲི་ཤིངགཡོ་བར་བྱེད། རེའིར་ཟོག་ཡར་ 
ཕང་ངང་མགྲཾནྱ་ལིནངང་། །རགའ་འགཡོ་བའི་དུསྲ་ས་སྩར་ 
བཞི་པ་ས་ཡེས་གངབ་ལ་བྱཅང། །ཆགས་པས་ཤིན། ྦ 
ཏུ་རམརབ་ནེ། །འདེབས་པར་ལཱ་ལ་ཀ་ཞེས་བ། ༈རེལས་* 
མྱཆརུ་དྭབས་པ་མེ་ཆེས། །དོང་ །ཁཿནཅེས་ཁངྱ༧་ ཙམ་ཅུང་ཟད་ 
ར་སི འ་བར་སྲིབསྟགངས་པ་ཞེས། །བར་ 
ཡོངས་པབརོང་པ་ཡེན། །མྱརུ་དངས་གཉིས་ཁ་པྩརམས།། 
འགམརོས་འདེངས་པ་མྱར་ས་ཞེས། །ྱབ་ཧེ་ཐྲེ་རརི་ནོར་ཇར་ 
ཕང་། །འབོང་པ་སཱ་ རའགའ་ལ་གགས། །ཕྱོགས་དྲེམསོ་ 
ཕེང་གཉིསཀིས་ནི། ཅི ནཙམ་འདེབས་པ་ས་ཝེབཡེན། 
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།བཅིག་མཆི་མཱ་ལ་ཞེས། །ནོར་བུའི་ཐེངབཉིང་དུ་འབོད། ། 
མཆེ་བགྱཉིསྦ་ཀེ་ཆེས་ཅ་མནི། །གསལ་བར་འདེབས་པ་ཟིག་ 
ལེཧན། །རེང་པ་ནམ་ཆོང་མགྲིན་སགས་ངང་། །དཔུལ་ - 
བར་སནམས་གུརྦ་གྲིརེས། མངོན མ་འརེའས་པར་ཐྱེང་་` 
པནི། །ཞིག་ལེའི་ཕེང་འ་ཞེས་བཌོ།་ །ུ་མ་ངང་ནི་རྒྱབ་ངགཏུ་། ། 
སཱིམྱེ་ དཀྱིལ འ།ཁར་ངྱབྱིབས་ལཱ་བུར།།མ་ངེས་འཆོལ་པར་ 
སས་བཏབ་པ། །གྲིནྱ་གིདམ་ཐཱ་ཞེསྭ་སཱ་བརྗོད། །མཆན་ཁྲུང་ 
སེན་མོས་བཏབ་རེསྲསུ། ༈སོ་ཡེས་ཡསརིང་འདེབ སཊྱེང་ངོ།། 
ཕགགིསྨྲ་མུགསཔ་ཞེས་བ་སེ། །མཆིལ་པ་བོང་བྲ་བཞིན་ -- 
ཆགས་པའོ། །སེ་སེན་གངའ་པའི་གནས་དགྲ་ཀང་། །ནླདང་ 
མགྲུལ་པ་མཆན་ཁུང་འང་། །ནུ་མརྒྱབ་ངང་གསང་བ་ངང་།། 
སྡེད་པ་བརླ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ག:ཡའ་ཟའི་གནས་སྲུ་ངེས་ 
པར་ཕྱྱར།།མདོརན་མིག་གཉིས་ཡ་མཆུ་ངག །ཨ་གཏོགས་ 
གར་འདོང་གནས་སྲྭ་གདབ། །འདོད་པའི་འཁར་ལར་ཁྲུག་ 
པལ། །གནས་ཁ་ངེས་པ་ཡོང་མ་ཡེན། །ཡང་ངག་འཇྲག་་ 
པ་བྱརང་པོནི། །མཁའ་གསང་རའ་ཏུ་སཱརབ་སྟེ། །ཆགས་ 
པ་སྲ་བ་བ ལཕྱིར་ངང་། །མི་བཟོད་བདེ་བ་འལེལྱཔཱི་རྱབ། ། 
ོ་སྦྱར་རྔ་ལོན་པོར་བཅུག །གསེག་སྡེ་ད་པ་ཉེ་རེགཅན།། 
ལག་པས་རགས་ཀྱེཆ་བ་བྲཟུང་། །ཕྱགས་གུའབྷ་སརབ་ 
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སྲུབ་པརའངོད། །བུ་མོ་རྐང་བརྐྱང་གཞརྐྱལ་ལ། །སྙེས་་ 
པས་ཕུ་ར་ཐབས་གཟུགས་པ་ནེ༽ །ངུ་ལ་ཞེས་སྲ་བ་བ་སྭེ། 

. འཇུག་པ་ངག་ཏུ་ཉེ་བར་བརྗོང། །དེནས་དགའ་བཅས་བསྩོད་ ` 
བྱས་པ། །ཡེར་སུབ་པ་ཞེབ བྱ་བར་འདོད། །ལིངྒ་བཅུག་ ; 
ནས་ཕྱནརིང་དུ། །འསམས་ཏེ་གནས་པ་གཟིར་ལྔན་ཡིན།། 
ལིངྒ་རིང་དུ་མྱིར་ཕྱུང་ནས། །སྨར་ཡང་དྲགཏྲུ་འཇུགཅིང་ 
ཇེཊ། །རབྱཏཱསཱམ་པར་བེང་པསན། །ནི་ར་ཁ་ཏ་ཞེསྱ་བརར་་ 
བརྗོད །ལན་གཅིག་བྱཿ གཞས་ངེ། ༢༩བྱསན་ མ་ཐག ། 
གསུམ་མམ་བཞིར་བརྡབ་སར་ཡང་ནི། །གྲསམ་མམ་ལན་ 
བཞིརའབྱིན་འཇུག་བེད། །མཆིལ་པ་ལཱརྱ་བེང་ངེའི་ཡན་ ་ 
ལག །ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་ཇེབཔ་ནི། །རྡེགཅིང་བསྩུན་པ་ 
ཞེས་བརོ། །གྱེནདུ་འགྲེང་ཞིང་དལ་བུས་གཞུག །ཇྡེག་་ 
པར་བེང་པ་ཕག་ལར་བསྣན། །སིད་ཀྱི་ཝཱ་འབྱིནནམ་པ་ ་ `` 
བྱརྒྱང༈ །ཇྲ་ངང་འཁྲན་བེ ང་གྲངང་བྱེད་ངང་། །དབངས་་་ 
ཅནྡསཱརཾ། །ཝྭར་ཨྟརྟ་མོྱ་ཆུང་། །ཨ་ལམ་ཨཇ་ཞེསྱ་བ 
བ།།རིམ་བཞིན་ཕུག་རོན་ཁྭ་ཐུག་དང་། །ཧ་རི་ཏ་དང་སྔོབཱ་ 
རང་། །བུང་བ་ཇང་སྩ་ཟི་བ་ངང་། །ལ་བཀ་ཡེ་སྐང་ངང་ཕྱབ། 
རེ་ཡང་ཁོང་ནགནས་པ་དང་། །ངག་ཏུ་གསལ་པོར་ངྱབུང་ 
བ་ཡི། །ཆགས་པ་ཅནྲ་གི་དབངས་ལ་ནི། །ངེས་མེདཅི་དགར་ 
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བརྗོད་པར་བ། །ཆ་གནས་འདེབ་འི་རང་མདངས་སྨྲ། །ཅ་སིད་ 
ཨཧཾ་ཚེཾ་ཧ 'སགས། །མ་བཅོས་ངག་གི་རོལ་མོནི། །ཇི་ལཱར་ 
འབྱུངབའགོག་མེད་བརྗོད། ། །རྣམ་འགྱུཌ་སཱ་ཚོགས་ཀྱང་ངེ་ 
འདྲ་།།སྩེས བུས་བྱསནངང་སིད་སྨ་སེགས། །གང་བས་ ལན་ 
རུ་བུ་མེ་ནཾ། །ཆགས་ལྔན་བསྟན་བཅོབྱ་བ་་ཡེས། །སྨར་ཡང་ 
བསྙུན་སོགས་སྩུ་རྩལ་ལན། སྱ གའྲུག་ལག ཧུང་སྩར་བར་ 
བྱན། གམོཅ་པ་འནས་བྱ་ར་ ངྱབེ་བས་ཉེང་པལྤ་ནམ་ 
= འརྱད། །ཁྭ་ཚུལ་ཐལ་མྲོ་ག་མོ་ངང་། ། །ཧཱ་ཟུ་༨་མྲ།ད་རབ་ 
ལ་སགས་ པས། །ཉེང་ཅིང་སིངྱ་ཙཱི་ཝཱ་ཁཅས་པར། །ཆགས་ 
པའི་བདེབ་བླསལ་བ །གྲངའའི་དབུགས་ དང་བཅས 
ནས་ས། །ཤིནཏཱ་འཚི འཚེར་ཞིང་ཉེདཔ་ི ་ནི། །མན་རིང་འདེ་བའི་ 
གནངར་སབ། ། །བདེབ་མཆགྱཏུ་སེལྦ་བེང་མཚོ།། །གལ་ཏི་་`` 
སྩེས་ བུ་ངལ་བའམ། །ཡང་ན་ཆགས་ འབེྱཔིར་ཡངནི། 
ཆགས་ ལཱནུང་མེངམསཁྱིས་ནི། ཧྩེས་བུའི་བྱ་བ་བྱེང་ 
་ལུ།།ལྱེས་ ་པ་ལྟར་བྱེངཅེསྤ་བ། །།ངེ་ཡང་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
བརད ྐུས་པའཇུག་ནས་བར་ དྱིས།།བསོང་པ་ལ་ 
སད བོོ། །ཡུནརིངསཱདཅིང་འཚིར་བ་ནི། །འཚེརབ་ 
ཞེས་སུ་མངོནབར་བརྗོང། །ལཐྲུལ་ ལའཁོར་དང་བཅས་འཁོར་ 
ལོ་ལལ །བསར་ཁ་ ལ་ནི་བསར་ར་འདོད། །བླ་་དངིན་ ྦ 
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པ་ཕན་ཚུན་བསྣལ། །ཀུ་ནཏུ་བསར་བ་བླརདང་ནི། །བྱིན་པས་ ཁ; 
བསོརཁ་ཞེསབུའོ། །ངེཚ་སྐྱེས་བུ་ངལ་གྱུརན། །ངལ་གསེའི་ 
ཆེད་དུ་དལ་འདུགནས། །ཡ་ར་ཡང་འཇག་པརྱ་བེད་པ་ནི།། 
མར་སཾངཔ། །ཁུདྟངྨག་ཧཱུམངཾན་པར་བརྗོད། །རྐང་ལག་ 
བྱ་ཆངསནསྱ་བེད་པ་ནི། ། ཤིན་ཏུ་བྱཧུང་བཞེས་པར་འདོད། 
པང་རྲུ་ཧུཁ་ནས་སྦྱོད་བྱེང་པ། །གྲོངགི་8ྱཿ་ཞེས་བྱའེ། །དེ་ལར་ 
ལྷུ་རྩལ་དྲུགཅུ་བཞིས། །མཚནནས་འདོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་་ 
མཐའ། །སཱ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོང་པ་ཡིས། །འདོར་པ་འིདགའ་ 
བ་སྲེལ་བར་བ། . * ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལར་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཡེ། །བསམ་་ 
པས་འགྱུར་བའི་ལྟ་སཱངས་སོ་དྲག་དང་།( །བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱང་ཉིད་དེ། །མུས་བསྒྱུརར་སཾ་གཉིས་དབྱུང་བ་བཞི་ 
ལ་སེགས། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བགྲངས་མེང་གནས་པ་ལ། །ཇི་་ 
ལྭར་རིགས་པར་མཁས་ཤིང་གམས་ ˆབ གཉིསཔ་་ ( 
ཕན་ཚོགས་བདེ་ཁའི་ཐབས་འསྦྲབཔ། །ངང་པེར་རོགས་མེད་ 
ཤིནཅཱ་བག་ཕེབས་གནས། །མེ་ཏོག་ལཁི་ཤིངྱྱ་ཆས་པའི་སྩེང་ 
མོས་ཚལ། །ནེབ་གསེང་འབབ་ཆུ་དི་ཞིམ་པ་ཕ་ཡི་གཞིར།། ,.. 
ློག་བཅས་འབུགསྦ་གཡོ་འི་བནཐང་གེས། །བླང་ 
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མངན་མཛེས་དགའབའི་སྔ་ཕོགས་སྲ། །ནམ་མངབཀོང་ ྦ 
པས་མཛེས་ལཱན་ཁང་པར་ནི། །ཟུས་བས་བདེ་བའི་སན་ལ་ 
འདུག་ནས་པ། །ཟླ་ཅི་གྲ་བང་ཙྲ༣ན་གར་གུམསོགས། ། 
རྲི་ཞི་མ་སཱན་གྱི་ས་ལྭ སྱ་བུགས་མཁྱ་ར་བཀངལ། །གས་་་ 
བཟང་རནྱ་གིས་སྲས་བཅས་གླ་དབྱངས་སེགས། །བངེབ་ 
སྲེལ་བརེ་ཐབས་ལ ་བརེན་པར་བ། ། རྒྱུ་སྐར་སཱིན་དྲག་མགོ་ 
ངདང་ལ་ངང་ནི། །རྟ་ཆུང་བྦེ་ངང་ ཕུལ་གྱི་ངུས་ངག་དྲང་། 
ྱང་པར་ཉིཟླ་འཕོབའི་ངུས་མཚམས་སྲ། །ལཁྲིག་པ་སཱངས་ 
ལ་བགའ་བའི་དུས་སྭ་སྩར། །སྲེང་འྱདུངྱ་ཅ་འྲ་དཱག་དང་ཤིང་ 
མངར་བཅས། །འོ་མར་གྲངས་འཐུང་བརེབའི་རོཉམས་ངང་།། 
ལང་ཚོར་བཅས་པ་ངཀར་སོགསྨླ་ན་བཞིན་འཕེལ། །ངྱ་བིང་ 
གཙ ཇཔ་ཤྱེའུའིག་ངང་ནི། །ཐུག་འབྲས་སྣ་ཚོགསའེ་མས་ ¡ྦ 
རཚར་བེད། །ཤིང་མངར་སཱ ང་རྩེ་ཟཾ་མར་བཅས་པ་འམ། \ 
པི་ལིང་ འུ་ཤ།ཁར་ངང་བཅས། །ཡང་ནཅོཿ ང་ཞི་ཤིང་མངར་ 
དབང་པོ་ལག །འབྲས་དཀར་འོ་མར་བཏབ་བསོལ་སཱགས་ 
འརིཉིང། །ཨོ ལཿ་ལསྭཱ་དཱ། །ཧྭཾངཾ་བཟླས་བཏབ་འཐུང་བདེ་ 
འཕེལ་དངས་གུབ་འཐོབ། །ལྷ་མ་དུང་༥ཅན་ཛགས་འཇེས་ 
འཁིད་ཞུགས་ལ། །དངོས་གུབ་སེར་ཕིར་བྲསུབ་སོགས་དུས་ 
_སཱབླཐཱ།།འདོད་ཆགས་ལྷ་མོའི་རྟག་ དུང་ཅན་མ་སོགས་ལ་ 
ཧོང་ཕྲག་གཉིེས་ 
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འཛུག་པ་དང་། །ལཱ་ཆེནམཚནམ་ས་ལས་སྕེས་པ་ཡི། །མི་ 
ཡི་ལཱེ་དངདབངཔའི་ལག་པ་དང་། །སྲིངཔ །ཁུབ་མཉམ་་ 
ྒ ལྕར་རིལ་ཐུ་ལ། །ཡི་དམ་སྔགས་ལ་འརི་བཏགས་བཟླས་ཏེ་ 

འཟའ། །ཡཨོ་རཱ་གྭརཱ་གམ་ཛཱདཱ་ག་ཛཱལ་ཚལ་ཡེ་ཕྭཱ་ར། ། 
འདོང་པའི་མེ་ཆེན་ཆེས་ཆེར་རེས་པར་འབར། །ཡང་ན་སར་ 
བུ་འཁང་ལགཅོང་ཞི་ནམས། །ཁོམར་བཏུབ་འཟུངཧ་རི་ནི་ 
ས་བླཟ། །དེསྱ་ཀུང་ཆགས་པ་ཆེ་བར་འགུར་བ་ཡིན། །ཧ་ 
ཅང་ཆགས་པས་གཡོ་བར་གུར་པན། །སཱིང་གརྦབཱ་མའིངོ་ 
བོཟོ་ལེ ་ལས། །ཆགས་བྲལ་བདྲུང་རྩི་དཀཿང་ངོས་ཁྲས་ 
གང་ནས། །བསི ལ་ལྕེམ་སོང་བས་ཆ གས་དའལ་ངམར་་ 
མདངས་རྣམས། \མ།ཁཁལ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་ཡལ་་ 
བར་འསམ། །ཡང་ན་པཱང་འྱ་བང་བུལ་མྲ་འུ་ནམས། །ལྕེ་ 
ཧངྷ་རཱ་སྐལྲ་ཁིས་དབལ་འབུ་བཞི་བླཟ། །བདེ་བ་མཆོགཏུ་ 
སྲེལ ་བའི་མན་ངགནི། །དཀར་པའི་ཚས་གཅི གཞས་བཅལམ་ 
བཅོ་ཝའིབར། །ཐབས་གྱི་གཡས་དང་ཤེས་རབ་གཡོན་གཙོ་ 
བར །བདེ་ཆེན་ཟེག་ལེ་པ སྭ་ཀི་གྲཟགས་གནས་ཕ། ། 
མཟེ་བོང་ཨཱཿ ངངརེ་ངར་ཨཱ་ ་གཟུགས། །བརླ་ལ་ཨི་དང་ | 
གསང་བར་ཨི་ཡིགདང་། །ཌེ་ཧཱིང་ཨཱ་མཱནཱ་ལགའ་དང་ 
རཱ། །མགིན་ཆུ་ལཾ་ལཱཾ་མཁུངར་མཚོས་མིག་ཨེ་ཨེ། །ནབར་་ 
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ཨོ་དངསྩིོར་ཨོ་ཉིང་དེ། །བཅོ་ལ་པྩི་གཙུག་ཨཾགི་གཟུགས་ 
སུ་གནས། །མཚམས་སུ་ཨཿཡེས་ལཱས་གྭན་ཁྱབ་པ་འོ། ། 
མརངོར་ལཱག་སྟེ་བྱརང་གཉིས་པླི་བོར་ཨ། །ཧོང་ལ་རང 
མཐིལ་ཨ་ངངམཚམས་སྭ་ཨཿ། །གང་ཡིན་གནས་རེར་ 
དྭངས་མའི་སཱགས་ཀྱི་གཟུགས། །ངཀར་དམར་ཟིག་ལེའི་ 
དྭབས་སྭུ་ནུམ་གནས་པ། །མྱཆུངས་མེང་འངེ་བཆེནགཆེ་གཟི་ 
བྱིནཅན། །ངེ་ནི་ཡུན་རིང་རེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ནས། །རབ་ 
འབར་ཕེངབ་ཁྔཁགས་པའི་འོང་ཟེརྱ་གིས། །བརན་གཡའི་ 
དཱངས་བཅུད་བསྡཱས་ཞས་ངེར་བསྙེམས་ཤིང་། །མཆག་ཅུ་་ 
ངགའ་འས་ཉེངཅིང་ཁྩོ་བསོགས། །གནས་དེར་ལག་པར་་ 
བྱས་པས་བངེ་འཕེལ་ཞིང་། །ཚ་མངངས་གེབས་ལཱན་དངོས་ 
གུབམཆོ་གཁྱང་ཐེབ། །ཞུ ཡར་འདུང་རཅིའྲི་ཇསྦྱཀུང་གནས་ 
བེངྱབག །ཐྱང་པར་ཤཱཱི་བཾ་ལགཞས་ཙ མ་ཞུནམར་ངང་། ། 
གླཚིཙནྡན་དཀར་ཕཾས་ཡེགས་པར་ཆུག ་།ཁསི་ལ་ཟེར་ | 
ཐྱེང་པོའི་འང་ལ་བརེ་འང་ཐཱ། །སོང་ལ་འབྲུབ་མརྦ་སྭ་ཆོགས་ 
སཱང་ཅི་ངང་། ༈ཛཏི་སྩར་བའི་ལཱེ་གྲུས་རྐང་མཐིལ་ཕྱུག ། 
ཉི་མར་བས་ཞིང་འཕྲ་ར་ན་འཁོང་སྭཾམས་ཤིང་། །བཅུད་ 
ངང་ ངརཱངསམ་ཚ་ངང་བརེབ་འཕེལ། །བངེ་བའི་ཉེན་མཆོག་ 
-ཀཱྣ་ལཱ་བུ་ནི། ༽སྦང་རང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལཅི་ན་ ༤༨ ༨ ` ` 
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འབང། །ངྲེ་བལ་རྨནྱ་གིས་བང་བའི་ཝོན་པ་བཞིན། །བངེ་་ 
བཅི་བ༤་༠༤༥མེ་ཏོག་འབས་བུགསལ་མི་འགྱུར། ། །།རྣལ་་ ` 
འཐྱོརཔ་ནྲི་དགྱརུརྦདོང་བལ་ཞིང་། །བདྲུ་རླ་ལ་ནི་བདེ་བ་ ་ 
རང་ཡང་འདྲལ། །བུང་མེང་ལཱ་བཅུར་དོད་དངྱ་དགྲརུ་ལ། ། 
བཱའབྲལ 'ཕྱིར་ལང་ཚོའི་རུས་ཉི ཉེདྲ་དུ། །ཆོགུཏེད་པར་ 
བཀའ་བའི་བངེ་ཆེནབཙལ། གལ་ཏེ་འདུ་ཊེངྷརི ཆེངཔར་་ 
གྱུར་ཨ་ཡང་། །རྫས་ཝགསངཿ གས་པའི་ཐབསྲ་ཀིས་ - 
གསེསྱབས་ནས། །མཆག་དགའི་ཉེན་ལས་ བདེ་བབསབ་ པ 
པར་བ །ནོརྦབ་ལེགས་བླ་ཀས་ཞུནམངའྲུཿཡཉེར་འཅོག། ། 
མེ་ལ་བྲསྭ་བུས་བདེ་ཁའྱི་མུ་གྲུ་ཆཱས། །ང་ྱེང་ལི ཐཱཾག་སིན་མཆིལ་ 
པའིག་ཡ3མ་པ། །སྭཱང་ ˆའིལ་དྲ བུལུམ་པའི་ཐང་གིས `ˆ; 
ངུལ །ཝཱང་སྩོནཁ་ཤེར་ པ་ དང་ཐང་ ང་ཕྲམ་འྲུ། །ང དྲངལྱཆུ་ 
དུལ་ ཌ སྐརིང་སུར་ནསས། །ཉིནམོར་ རྟགས ཐུགས བྲས་ 
ཞིང་མ་ཉེ བྱས་ལ། །མཚན་མོར་ཆོལན་ནོར་བུཆེརྱ་ཆས་་ 
ཤིང་། །མི །མི་བཟོང་བདེ་བམཆོགྲ་གང་འབར་བར་བེད། །དབྱུང་ 
བར་དཀའ་ཧྱ་རྐྱ་སིག་སྦ་བང་བལ་ངང་། །མཱ་ལ་ཆ་མཉམ་ཞུ་་ 
མཁནྱར་ཡིས་དྲ་པལ། །བུརམ་རིལ་བུ་མྲན་ཙམ་བཏང ཇ་བས་ 
འཚོན། །འོད་ལཱན་གྲརརྨ་གཅིཤིང་ཚ་དང་།།ནུཞོ་སཱརྦ་ཐུག་ 
སཱམ་ཞིང་བདེབ་འཕེལ། །མེན་སན་གྲེའ་གཟེ་མ་ཝིག་སིན་ 
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གསུམ།།ཆ་མཉམ་བསྒོལ་འཐུང་རྡོ་ཆྲེ་རྟག་ཏུ་འགྲེང་། །གལ་ 
ཏེ་ཇོ་ཆེེ་ཆུང་བར་འརདོད་ཕཔན། །སྲན་མའེ་མེ་ཏོག་ལག་གྲེ་བསོང་ 
ངང་། །རྟ་ཤ་ཆ་མཉམ་ལེ་བརྒྱར་ཏྲི་ཆུས་དབུཌ་། །ཨཱག་ཆོས་་ 
བྲ ངྱ་ཧྒན་ཤང་ཤང་མེ་ཏོག་གྲསུ་མ། །ཟུམ་པར་འཏུས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་དྲུ་དང་ནེ། །བྱ་ཕཾ་མཚལ་ཐྲའི་ཨོག་ཞལ་པཱཔབ་དེ། །ཇྲ་ 
མརྱ་བིནལས་པླད་ཟུམ་པར་བེད། །གལ་ཏེ་རྔ་རེས་མིགས་པར་ 
མྱ་སུརན། །ཛྔ་མའི་མེ་ཏོག་གསུམ་པོ་ཁྱ་བེབ། །ྱབ་ཕོའི་ཟེ་ 
བ་གཡེརམ་ཆང་སྩར་བཏང་། །ཚུལ་འདེས་མེ་ཏོག་ཁ་འཐབྱེང་ 
ཡངས་པར་བྱེང། །གཞན་ཡང་ཁྱིམྱའིེ་ཚིལ་བྲ་ཏེ་ལ་མར་ 
ངང་། །ཐྱེཁྲའིཕ།་སྩར་པདླར་བསྒུབ་ནངམ། །དེ་སྟེང་ྱི་མའི་ 
གཞང་ཚིལ་བསནན་མཆོག །ལྕུམ་རྩའི་ཕྱེ་མ་བ ཏབ་པསྔ་རུང་ 
བརྱ་བེད། །ཆ་ག་པ་ཡྱི་ཕེ་མསམཆགྭཏ་སཾམ། །གལ་ཏེ་དྲང་ 
ངང་བལ་ན་ཚ་བ་གྲསུམ། །རྩབ་ཝ་སྕར་སྨན་མར་བཅུང་ྱིས་ 
གས །གླཅི་ཤིང་ཚ་བི་ལིང་ཆུ་ཞྱོབག །ངག་པོརྩེ་གུརན་བཅས་ 
མའིརྔོ་ཆེ་ནི། །རྒུ་རཱན་བླ་ཀབས་པསགསྭ་ཀྱིས་ངལ་བཱརཧྱའི།། 
རྩ།ཁ་འབྱེརཔའི་སྨནྱིས་ཡངས་པརབྱ། །སེངདཀར་ལྡིདག་ 
བུཔཞིང་མངར་ངང་། །ཙླནནདཀར་པྱོ་བྲ་བ་ཅི་བཞིན་བཏགས།། 
པཱང་སྩོན་པྩར་འས་རྟགས་བསླུས་སཱམ་རིང་མཁང་། །མི་་ 
ཟང་བང་བ་ཆེས་ཆེརྒ་རས་པར་བེད། །མཚ་ངང་བརམ་ཊ་ 
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བུན་སཱོང་རེས་ངང་། ། རྒྱ་ཚྭ་ཞི་བ་བཏགས་ཆུརཔྩརཐུགས་ཁྱང་ 
མཆོག །ཡང་ན་ཟེ་ཚྭ་སཱང་ཅི་ཐུགརོན་བུན། །ཡང་ནྭ་སོག་ 
གཅིགྱ་ཆྭ་སྐྱེགས་ཕགཙལ་པྱར། །ཡང་ནགཡེར་མརྒྱཚྭ་་ 
_ དྭ་བའི་འྲས། །ངེ་ངག་ནམ༠ྱཀྱིས་འྲི་གུ་ཉྭ་སང་འབྱིན། །ཐམཱ་ 
ཅང་བེང་སྐེང་བའི་སཱན་དུ་བཤང། །གཐུམ་ཚྭ་ལ་ཤིང་མངར་ 
ཕུག་རནྲབུན། །ཁྱི་དཀར་ཡྲིད་འབྲས་བུ་རོ་འཛིན་བཅས།། 
ངྱ་བིངྱ་བེཚའིཡ།ནམས་ཞིབ་བཏགས་ལ། །བྦང་གྩོཿ ན་པཱར་ ` 
བས་རྟགས་བསླཱ་ཏིལ་མར་བྱུགས། །མི་བཟོང་བངབ་མཆོག་ 
ཏྩུ་འཕེལ་བརབྱེང། །ངྲེ་ལར་བརེ་འཕེལ་རྫས་རྣམས་གང་ལ་ 
“ཡང་། །རྩི་ཡི་ལཱ་མེ་འློ་གྲེས་མ་ཡེ་ཞེ། །རེག་པ་འརེས་གདང་ 
བངེ་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མོ་གི་རེཧེ་རེཙཱ་རི། ༥༥ 
ཤུ་མཤ་མསྭྭ་དཱ། །ྱང་པར་བངེ་བའི་རྟེན་མཆོག་ངབྱིངས་ 
ཕྱུགཅ། །ལྷ་མོ་གང་གི་ཆུ་སྩེས་སཱབས་ཇཿནི། །སར་མོ་གཉིས་ 
ནས་བྱརཧངྱ་ཀི་བར་གནས་པ། །གམ་ངངལ་བ་མ་ངེས་བབྱིབ་ 
ཚུལ་ཅན། །སོར་མོ་གྲསཱམ་པོ་པཱལ་གྱི་གངེངས་ཀ་ཧཱར། ། 
གནས་པས་བསླལ་བུ་རེ་ཡེས་མྭ་ཆེངན། །གཏེམ་བའི་འཁུལ་ 
འཁེར་སཱནྱ་གིཞུས་བ་ཡེས། །མཐོང་རང་རེག་པའི་ཕྱ ལ་དུ་་ 
མངོནྱ་བས་ལ། །ངེ་ཡི་ས་ཆེ་ཁི་སྣདའི་སཱང་ཡུངག །ནོར་ུའི་ 
མི་གྱྭཏ་བྱཆུས་པའི་ཐབས་མཁས་གྱིས། །ནམམཁའི་སྣོ་ ་ 
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འབྱེད་བདེ་བཟི་ཁྱིམ་མཐོང་བྱ། །དྲེ་ལར་ཐབས་ནམས་ཀླུན།་་ ་ 
( ཤེས་བྱས་ནས། །ངང་པོར་ཆགས་པའི་ཉེ ར་བསྭོགས་རྣམ་མང་ ¡ 
ཐྱུ།།ཅུང་ཟང་དགོང་བཅས་ངོམཚར་བཅས་ལཱ་བ། །སཱིན་མ་བསྐྱོར་ 
བཅས་ཟུར་མེག་འང་ལཱན་པས། །མཛའརབ་གསལ་བྱེང་རབ་ངགའ་ 
མཐར་ཟུག་པ། །སེག་པ་ལས་སྩེས་ལཱ་སུངས་ཉིང་རུ་བཤད། པཿ 
ཅུང་མདྱ་སེན་བླཟོག་མིགགིས་གང་། །སྟེང་གི་མིག་པགས་ 
བརྗེ་ས་བཛེས་ནས། །མེགྲ་ཟུར་མཧམ་པརྦ་རས་བས་པ། །ངོ་ 
མཚརབ་ཡི་ལྟ་སྭངས་འདོད། །གང་ཞི་ག་དྭབས་ནྱི་ངྲཔེ་ ་ 
ཞིང་། །སཱབས་ནི་རགྭཏཱ་ཚཾར་མ་ཕཱེ། །མིག་ཧན་ཀ་ཨུང་ངེང་ 
འགྱུར །རེག་པ་འཛིན་ལ་རྟགཉུའོ། །ཇིམའིཿེ་མོ་གཡོ་བཞིན་ 
པར། །སེང་གི་མེག་ཕགས་སྩམ་མཛེས་པ། །དྲི་ངང་རེག་པའི་ 
དགའ་བ་ལ། །ཧ་སྟངས་གྲྭ་མུ་ལ་རྲུ་འདད། །འཇམ་ལཅུང་ 
ཞིག་བསྒུམ་པ་གང་། །ཅུང་བང་འཛྲམ་ཞིང་རེའཞིན་མཛེས། | 
ལྟ་ཧྭངས་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་ཧེ། །བུངམེངརྣམས་ཁྱིས་ཁྱེང་་ 
ཌཉྭ་འའ། `. 
ངེ་ལྟར་ཕནྲ་རུན་དགའ་བས་བལྟ་བན། །སྟེང་དྲ་གངོང་ 
ངང་འོགཏུ་བདེ་བི་གནས། །གཙོརྔ་བཆགས་པའི་གཏམ་ ་ 
དང་ཉེད་པ་སོགས། །དགྱུར་ཆ་བཞིའི་གརྦ་ིས་ཆེན་ཊ་ཞིང་།། 
ཁྱང་པར་མཆུ་ངང་ལཱེ་འཇིབས་མཐེལ་བཞི་ཉེད། །ལག་པས་ 


12.⁄4 


བདེ་གནས་མཉེ་ཞིང་ལྕེས་བསྒྱོད་སོགས། །ཆགས་ཚུལ་འཆོལ་ 
བརྭསྦང་པའི་དགའ་ཧྭན་གྱིས། །བདེ་བའི་ཆ་མཆོག་སངད་པར་ 
_རྒུམ་པའི་རྟགས། །མངོག་དམར་ཁ་སྙོམ་ཝས་རྔུལ་དྲོད་གཡོ་ 
ཞིང་། །མིགཟམནནྱའིསཁྱཁུད་དུང་ཆགས་ཚིག་འྱིན། ། 
ངོ་ཚནམ་བལ་མ་ངེས་མོས་པ་བཞིན། །བ་སཱ་ལངས་ཤིང་་ | 
སཱིང་འརར་ལུས་འཕར་ཞིང་། །རང་ལ་ཆགས་པས་བའྭཞིང་ 
གྲུས་པ་སཾགས། །བཟོད་མེངབདེ་བ་འབར་བའི་རྟགས་རྗོགས་ 
ཞས། །བྱེང་པའི་འཕྲ “ཿའ།ཁརྦ་ནམ་པར་བཅེང་བརྡ་བུ། །ངེ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སེགས། །མིང་ངང་གྲངས་གྱི་ངབྱེབ་དྲ་མང་ 
གྲསུངས། ། . 
ཉལནས་སྷྭ་མེཁ་མི་ཡི་ཚུལ། །དེལ་སེང་འོག་གཉིས་་ 
སུངབྱེ། །ཟྦར་དུ་ལྕོར་བ་བྲེ་ཏ་ཀ །གཡས་ངང་གཡོན་པས་' 
ནྣམ་པ་གཉིས། །ཅོག་པཱར་གྩོར་བ་ལྷ་ཡི་སྭེ། །རྒྱབ་ནསདུད་ 
འགྲོའི་སྩོར་བ་ཡིན། །ལཇས་ཏེ་སྩོར་ཁ་ཁྲོ་ཛའི་ཚུལ། །ངེ་ལ་ 
འདེགས་དང་མཉམ་པ་གཉིས། །སྔར་བའི་ཆ་བའརི་་་ 
བརྒྱད་ཡེན། །དེ་ལས་ནམ་པར་ཕེ་བ་ན། །བངག་ཉིང་སྩིལ་ 
ུང་དག་གིས་གནས། །དྲབས་སྲུ་ལ་མཐོག་པར་འདུག ། 


༤ 


. ངེ་ཡེ་དྲཔང་པས་ཕྲག་པར་བསམ། །རང་གི་ལག་པས་ནེའས་ 
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འཁྱུད། །པདྨ་ནྣོར་བུ་གནས་བྱས་པས། །བརེ་བ་འབྱུངབཞེས་ 
སྩོང་པ་ངོ་ལི་བསྩྱོད། །གཡས་བརྐྱང་སེམས་དཔའི་སྩིལ་་་ 
གྲུང་ལ། །གཡོན་བརྒྱངསེམས་མཁི་སྩིལ་གྲང་ཡེན། ། 
གཉི་ས་ཀ་བསོལ་བསམ་རྡོརའི་གདན། །ཙོག་བུར་རང་པ་་ 
ཟླུམ་པོར་གདོངས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན། །ཕཱས་མོ་་ 
འཕྲེད་དུས་ལ་རེག །ལོཇབུ་འཕོང་ཚོས་སྲ་རེག་པ། །གཞུ་ཡེ་་ 
གངན་ཞེས་་བ་བ་ཧེ། །འདུག་སྣངས་ནམ་པ་འཇི་སགས་ཀིས།། 
མདུན་དུ་དགའ་བབསྐྱེང་པར་བྱ། །བདེ་འབྱུང་ངག་ལསརིག་་ 
མ་ཡི།།རྐང་མཐིལ་རང་གེ་བླ་མལ་བཞག །ཅོག་བུས་བསྩོང་ 
པ་བླ་རཉིངརོ། །ཡུམ་གྱི་འཕོང་ཚོས་ས་ལ་བཞག །ཕར་འཁུང་ 
ས་ལ་མནན་ཞེསྱ་བ། །ཅོག་པུར་གཉེས་ཀས་རང་པ་བྱ་ཧང་།། 
མཉམ་པཱ་རའཕོང་ལ་ལག་པས་མཉེ། །རི་མོ་ཅན་དུ་བརྗོངཔ་ 
ཡིན། །རིག་མའི་རང་པའི་སྨིད་ཁུངགཉིས། །རང་གི་ཕྲག་ 
པར་བཀལ་ཏེ་སྩོད། །འཕྲུལ་ལཱཁོར་ཞོནཔ་ཞེསྤྱ་ཕྲ་གགས།། 
ངདེལས་རང་པ་ཡ་གཅིགའི། །ཧྩེས་བྲའི་བརླ་བརམར་འརྒྱང་ 
ཞིང་། །གསེགས་སྦོད་བངབི་དབ་ཅན། །རང་པ་གཡས་` 
གཡོན་གང་རང་ལ། །འཁྱུང་པའི་རྐང་པ་ཅན་ཡང་ཟེར། རཿ 
རིག་མའི་རང་མཐིལ་གཉིས་ཀའི། །རང་གྲི་བང་དྲངས་་ 
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བྱཾར་བྱས་ལ། །འཕོང་ཚོས་ནས་འཁྱུང་ལགཔས་འཚཾར།། 

པྲ ས་མྲོ་རཱས་སྲལ་བཅིང་བར་བཤང། །རིག་མའི་ཟིནཔ་་ 
སྩེས་ཐུ་ཡེ། ༥མཡཚོགས་མར་གཏུགས་ལ་སཧེང་ནས་འཕྲལ།། 
འདི་ནི་མཆགྱཏཱ་བྱེང་པ་ཚ། །བྲ་མོའི་བིནཔ་གྱེན་དྲ་བལེབ།། 
སྩེས་བུས་སྙེང་མནནནམ་པར་འངར། །རེག་མའེ་ཕྲས་ 
མ་བསྒམས་ནས་སྭ། །རང་གི་བརྨ་ངང་དཀྲུ། རབའི། ། 
སེང་ནས་སྙེས་ཐུས་པུནརིང་མནན། །དབང་པོ་ཞེས་བྱི་ 
བྱེང་བཅིང་ཡིན། །ཡུམ་གྱི་རྐང་པའི་མཐེལ་ངག་ལ། །མིག་ ; 
དང་ན་ཐ་མགོ་ངོ་བུར། ལག་པས་འྱའུ་དདེ་འཚིར་བཞི།། 
གནྭ་ཙའཐངཔོ་ཞེསྱ་བུརོ། །ལཱ་མོགནྲ་ཧལ་ནང་པ་རུག། 
བགྲང་པའི་དྲབས་སྲུ་སྩེས་བུས་པྩོར། །ལག་པསརགཡའེ་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུང། །ཐུང་མེད་ལག་པས་སྩེས་པ་ཡི། །སཱེད་་` . 
པར་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགསེུུད། །འདི་ནི་དྲཔང་པཅན་ཞེས་བ། །ངེ་ ་ 
ལང་རིག་མཁི་དང་པནི། །བཀྲག་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་འཕོང་ཚོས་ ་ 
རེག །སྐྱེས་ཧུའི་ལུས་ནི་ོག་ཐྭ་སཱར། །ལག་པས་རྩིབ་ལོགས་ 
ལ་རེག་པ། །མི་མཉམ་པར་ནི་པྩོར་བའོ། །བུང་མེང་གནྦ་ཧལྱ་འིན་ 
དག །སྩེས་པའི་བརླལ་གཤིབས་ཏེ་ལྩར། །ཐང་མེང་ལག་པ་ 
གེས་བུ་ཡི། །མཁིན་འཁུང་སེས་པའི་ལགཔནི། །བ་མོའི་ ་ 
གཞགྱཏུ་རེག་པ་ནི། །གོང་པ་ཞེས་ནྲི་བ་བ་ཁོ། །ཐུང་མཔུས་མོ་་་ 
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བགྲང་བས་ལ། །རྐངཔས་སྩེང་ུའེ་ཅིབས་ལོགས་བཉེན། 
ལག་པས་སྩེས་བུཌི་མགིནཔར་འཁུད། །བུང་མེང་ཕྲས་མོ 
ཕྱི་རེལ་ཞས། །སྐེས་བུའི་ལག་པ་ས་ལ་བརྟེན། །འདིནི་གྲོང་་ 
ཁྱིར་གུར་ཞེས་བྱ། །བུ ད་མེང་གནྱ་ཆལ་ཉལ་བ་ཡི། །བྲུ་མོ་ 
བྲང་གི་ཕྱོགས་སུབསྐྱུངས། །ལག་པས་གཞོན་ནུའི་རྩང་རར་ 
འཁྱུད། །སྩེས་བུའི་ལག་པ་བུད་མེངྱྱི། །མགུལ་འཁྱུད་བྲང་ 
གིས་འབུགས་པའོ། །རངྱ་གཅིག་ངེ་སཱེང་གར་བཀུག 
གཉིས་པ་བྱཧངས་ནས་ལག་པ་ཡིས། ། ས་བུའྲི་ཧབ་ནས་་ 
འཇྲསྱབས་ལ། །སྩེས་བའི་ལག་པ་བུང་མངྦྱ་ཀི། །མགིན་པར་ 
འྱབུང་པ་རབ་བྱརང་ཡིན། །ཟ་མོ་གནྦ་ཏུལ་ཉལ་བ་དག །ཁི་ ` 
ལས་ཕྱི་རོལ་རྐང་བྱཧངས་ནས། །ངེར་ཁུགས་སྩེས་བྲའི་རྐང་ 
པ་ངག །ཁི་ལས་ཕྱིརབརྐྱང་ལགཔས་ནི། །སྩེསྲ་བའྱི་རབ་་ 
འྱབྱུང་།ཁབཅནནོ། །བུང་མེང་རང་པ་ཤདྱ་ཀིས་བྱཧང་། །ཡབ་ 
ཨྱིས་གྱང་ནེ་དེ་ལྟར་ཐྱ།]རྡོརེ་ཕྱེང་ཁས་ཡི་ཚུད་ཁྱང་། །དུང་་ 
ནམ་ཡིཝ་ཆེདཐར།།ཞནྱ བཅངས ཆུ ། 
སྩེས་པ་འོགཏུ་བྱས་བ་ལ། །རིག་མ་སྙེངདཱོམགཉིས་ཀསནི།། 
ཧང་སང་ངྱསེ ཝེམ་ཤུགས་ཆེནབསྩྱོད། །ངོ་ལི་འམ་འཁྱོགས་ 
 ཞེསྱ་བཟར་བརྗོད། །སྙེས་པ་སེང་ཇམ་འོགྱེ་བས་ཀུང་། །རེས་ 
མསཾ་རྡེབ་ཅིང་ངམ་དུ་འཚིང་། །བླརཞེས་བ་བའི་ལྩོར་བར་་་` 
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བཤང་། །བུ་མོའི་སེནས་འབུངྱ་བུས་ཏེ། །ལུག་པརྡ་ག་མོ་གཉིས་ 
པྱར་ལ། །རྣབའམ་སྒྲ་གཉི- ༤ ` ༡ ཞས་སྲ། །བུང་མེང་རྐེང་ 
པ་ཧེང་དུ་འདུད། །ཕནཅུན་ལེང་བྱོང་གཱ་མེ་ འཇོད །ལཱ་ 
'ཧངངུབྱས་ནས་སྲ། ། རྫ་མ།ཁན་འ།ཁར་ལ་བཞེནདུ་བྟགར།། 
རུང་ཟུང་ཁྱན་དུ་བསོང་ཅིཊསཱོད། །ལགག་ཡོན་གྲུ་མེ་གཡས་ 
སེང་ཕྱིན། །གཿཡས་པའི་གླུ་མོ་གཡོན་སྙེང་འཛེན། །འརི་ནི་བུང་ 
བ་ཅན་ཡང་ཟེར། །སླེས་བུ་གནརྒྱལ་འཕོང་མཐོ་བྱས། ' ` ། 
རྐངགཉིས་ཅེ་མོ་མ།ཁའ་ལ་གཏང། །དེར་ཞུགསྦ་མོསྱ་བེང་མ་དེས་ 
རི། །སྙེས་པར་མདུན་བསྙནབྱས་ནསརོལ། །ལག་པས་མགྲིན་ 
འཁུང་སྩེས་བུ་ཡེ། །ལག་པ་ཐུང་མེང་རྒྱབཏུ་པཱར། །འདེ་ནི་་ 
མྱཾསཾ་བྱེད་ཏྟ་འབས་སོ། །སྱྱེས་པ་ཉེར་འདུག་བརྒྱང་འཞིན་དུ། ། 
ཅུང་ཟང་བཀུག་པའི་རྐང་གཉིས་ལ། །གཞས་པའི་བུ་མོ་འོང་་ 
ལཱན་མ། །རྐང་གཉིས་བསྒུམ་ཞིངརོལ་པས་བསྲུབ། །འདེནེ་ 
སྲབ་བེང་ཅེས་བ་ལོ་ །རིག་མ་གཡས་སམ་གཡོནྲང་བཞག ། 
བླརཱནྱི་རང་ཟ ང་ཁ་ཕེ་སྩོར། །བཙིཇ་བ་ཞེསྱ་བའྱེ་ཐེད་བཅི ང་རོ་།། 
ཡན་ལ་གྲུནྭ་གྱི་ཉི་འདིར་འཁུང། །པན་ཚུན་གུ་ཅོག་ཞའི་ ་ 
ཆག །པཱཱ་ཆོགས་སྨྲ་ལཱན་རྒོད་པ་ཅན། །བར་མེང་ཁ་སྤབ་རྒྱཐ་་ 
ནས་ནི། །བྱེད་ལའང་བསླུམ་དང་འཕོང་བསྟད་དང་། །ཟུམ་དང་ 
བཟྲོད་དང་ལྟེབ་འདུགལ།]སེས་བུས་དེ་རང་འཚ་མས་པར་ནི།། 
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དྲགུདང་ངྱསེ་རང་ཤིནྭ་དྱགེས། །རལ་པའྲི་ནམ་པ་དུམ་ ་ 
འགྱུར །ཟུ་མངང་ལངས་ཏེ་འདྲག་ལ་ཡང་། །བརྐྱང་བསྐམ་ 
ཤུང་ལག་འྱ་བུང་སབསྱ་ཁིས། །ཅུང་ཟད་མི་འད་དུ་མར་གནས།། 
དེངག་ཇེས་པ་མེང་པར་ནི། །བདེབའི་པྱཱ་རལ་ཅི་རེགས་བྱ། ། 
ལྟ་མེཁིམཁའ་དང་ཆུཁྱང་གྱིས། །གངལ་གང་འཚམས་་ . 
པྩར་བར་བྱ། །ངེལས་གྲོཇ་གི་བྱ་བ་ཕལ། །གྲྭ གམ་ཉིངརེ་་ ་ 
གཞན་ཕལ་ཆེརང། །དཀའྱ་ཝིརགོམས་པས་བྩབ་བྱཉི་ད།། 
རྒན་ཆེས་གཞོནཆེས་ཕྦམམ་དང་ ། །ངལ་ཞིང་རྲུབ་པ་མ་་ 
གཏོགས་པ། །ལྕ་མེ་བདེ་བའི་སྩེང་ཚལ་དུ། །ཧྩ་རྩལ་གར་གྱི་ 
པཱརབྱ་བ། །ངེ་༧ར་བེངཔ་དེངག་གི །གཙོ་ཟོའི་རྣམ་པ་བསྫུས་ 
( ནས་ནི། །མཆོང་པའི་ལཱ་མོ་བྱཅ་དྲུག་གི །སབས་ལཱན་སྩོང་བ་་ 
བཅུ་དྲུག་གསུངས། །བདེ་གསལ་མེ་ཏོག་སྩེང་པ་ཡི། ་། ལྕ་ཡེ་*་ 
འདུག་སྙངས་རྣམ་བཞི་ཞི། །སྒེག་མཛེས་འཇོལ་བག་འགྱིཇ་ 
ལེམ་དུང་། །ཟམ་གཟིགས་བཞི་ཡིན་དང་པོ་ནི། །རིག་མ་ 
རྐང་གཉིས་རང་ཉིད་ཀི། །ལྷག་པརབཀལ་བྱས་ལག་གཉིས་་ 
ཅིས། །སྩིད་པའི་ཐང་ནས་ཕར་ལ་གདངས། །གནརྐྱལ་དུའི་ 
འདུག་པ་ལ། །དཔའ་བོསཅི་བདེར་ཆེན་པརྱ་བ། །འཇོལ་བག་་ 
རྱག་རྒྱ་རང་ཉིད་ཀྱི། །དཔུང་པར་སྦིདཔ་གཉིས་བཀལ་ལ། ། 
ལག་གཉིས་སྦིད་པའི་ནང་ངོས་ནས། །རིང་ཕ་གཉིས་པོ་འརེགས་ ' 
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བྱས་ ཏེ །ཕྱིར་ལ་ བགྲང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འདུག །དེ་ལ་དཔའ་་ 

ེས་ཅི་བརེར་རོལ། །འགྱིང་ལཱེམ་རིག་མའི་ལག་པ་ གཉིས། ། 

| སྦྱིད་ཕའི་ཞང་ནས་ཇྱིར་བཏོནནས། །རྐང་པར་འཇུས་ལ་འཇྱེག་ 
.ུ ་ཤིང་འགྲད། །ངེ་ལ་ཅི་བདེ བདེ་ར་རོལ་པ་འོ། །རྣམ་གཟིགཔ་རྣབ་་ 
གཡས་གཡོནྦ་གི། །ཐང་དུ་ཀང་གཉིས་གནམ་ལ་བཏེགས། ། | 
ལག་གཉིས་སྦྱིད་ཁུག་གཉིས་ནསནི། །ཚུར་ལ་འཁྱུད་ཐུས་ངེ་ 
ལ་རཾལ། ། །ལྷ་ཡི་འདུག་སངས་འདི་འཞི་ལ། །ཐབས་ནི་བརྒྱང་ 
བསྐུམ་ཙོག་བུ་གསུམ། །གང་བདེའི་ཚུལྱ་ཧིསརཾལ་པརྦ་ཐཱ། 
གསལ་ཉམས ་སྩེང་པར་བྱེངཔ་ཡེ། ལཱ མིན་འདུག་སྙངཿ ངས་་ 
རྣམ་བཞི་ནི། །འསིགས་པ་ཁོས་པ་ཇམས་པ་ངང། །འཇིགས་ 
པ་བཞི་ཡི་ནངང་པོ་ནི། །རེག་མ་གནྱ་ཆལ་འཇུག་པ་ཡི། །རྐ་ །རྐང་ 
གཉིས་གནམ་ལ་ཤང་བརརང་བའོ། །ཁས་ པ་རིག་མ་ པ་རེཉིང་ནི། ། 
འཕེང་དམ་གནྱ་ཧུལྲ་དུ་འདུག་ལ། །རྐང་པ་པ་གཅིག་ཐབས་ 
གྱིནི། དཔུང་པའི་ཧེངདུ་བཀལ་ནས་རོལ། །།མདྨོ་ཡངས་ན་ 

ངེ་ལར་བཱ། །རམས་པ་རིག་མཚོགྲ་པར་འདུག །ལག་གཉིས་ 
ཞང་བས་བིན་པཞས མཉམ་བྱས་རྱི་ལ་བགྲང་ངེངརཾལ། ། 
འཇིགས་ པ་རིག་མ་ཅོག་པུར་འདུག །རྐང་ཕའི་ཕྱི་ནས་ འག 
གཉིས་ སྱཀྱིས། །གྲུ་ཁུག་གཉིས་ལ་སྩིད་པ་བཀལ། །ཕྱིར་འགྲང་ 
ཚུལ་གྱིས འདྲུག་པར་བྱ། །ལྷ ་མེན་འདུག་ས ངས་ འརི་བཞི་ 
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ལ། །ཐབསནི་ཁ་སཱབས་ངང་ཙོག་པ། །གཉིས་པོ་ཇི་ལར་རིགས་ 
ཕས་འཁྱུད། །བརེ་ཉམས་སྩེད་པར་བྱེདཔ་ཡི། །མི་ཡི་འདུག་ ་ 
ཧྭངས་རྣམ་བཞི་ནི། །གྱང་ངང་རོལ་པ་འཁིལ་སྩོར་ངང་། །རབ་ 
འྱབུདཅས་པྲ་ནམ་པ་བཞི། །དང་བ་ཡཱཿམཞི་གནྦཾ་རུལ་ལ། །རྐང་ 
པ་གཉིསཀྱི་སྱིང་པ་ནི། །ཐབས་ཁྱི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་སྩོད། ] 
ཚུལ་ངེས་རིག་མསེངདའང་འདུག །རོལ་པ་རིག་མ་གན་རྐྱལ་ 
འདུག །སྒེད་པར་ཐབས་ཁྱིས་སྐྱི་ལ་གྲང་སྩོང།[ །བརློག་སེ་ ` 
རིག་མ་སེང་ཇུའང་བྱ། །འཁྲིལ་སྩོར་རིག་མ་འཕྲེང་ལཉལ། ། 
གཞོགས་གཉིས་གངྲརཱཔསར་ཕབས་ལ། །རྐངཔ་ཐབསཀྱི་ 
| ཧེངངང་ནི། །ཆོགཏུུ་བཏང་ནས་བསྒུལ་བརབ། །རབའཁྱུང་་་ 
རིགམ་གའྱ་ཧུལ་ལ། །བརྒྱངབསྒམ་ཐབས་ཀྱི་མཁལ་ཁུང་ ˆ 
གཏང་། །བཟློག་སྙེ་རིག་མ་སྙེང་དུ་བྱ། །ཚུལ་ངེས་འབྲེང་ལའང་ 
སུར་ཁ་ཡིན། །འདྲི་གབས་ལུཿམྱ་གི་འདུག་དངས་ནམས། ། 
གོབཟློག་བྱཚ་ཡབཀྱིའང་ཡེ ན། །མི་རྟོག་ཿ མས་བསྐེངཀླུ་འམ་ 
ནི། །དུང་འགྲོའི་འཇུག་སྙངས་རྣམ་བཞི་ནི། །མཁའ་འིངསེང་ 
གྭེ་ཐང་ཆེན་ངང་། །རས་ཱལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། །རིག་མ་་་ 
ལརས་ཏེ་ལེམའྲགིང་གིས། །མཚང་རྭ་སིར་བསན་ལག་གཉིས་ 
གྱིས། །འཕོང་གི་ཤ་བོ་ཆེ་བགྲང་ནས། །ཟབས་ཀྱིས་རྒྱབཞས་་ 
ལངས་ཏེ་ཕར། །གཉིང་པ་རིག་མ་འཕྲེང་ལཉལ། །རྒྱབ་ནས་ ་ 


13® 


ཐབས་འདྲ གརེགམ་ཡེ། །རོ་སྟོད་ཐབས་ཁྱི་བྲང་སྲང་ལ། །བར་ 
དྲ་ཆེར་ཁརྒྱང་ཐབས་བགྱེ་ཞིང་། །རིག་མ་ངགུ་བའི༣མ་པར་་ 
བཱར་། །གསུམ་པ་རིག་མ་ཆེར་དབུས་ལ། །རྐང་ལག་བཞི་ཕོས་ 
ལ་བཙུགས། ། །ཐབས་ཀྱི་ལག་པ་རིག་མ་ལ། །གཏད་དེ་སྣུར་་ 
བར་ཐུས་པའམ། །ཡང་ནཐབ་ནི་འགྲེང་སེ། འདྲག ། །རིག་ 
མའི་སེད་པར་ལག་པས་བདྔམ། །བཞི་པ་རྲས་སྲལ་ལཱ་བྲནི།། 
རེག་མ་ཁ་སཱབ ཏུ་འདུག་ལ། །དེ་སེང་ཟབས་འདྲུག་ཡང་འཁབ།། 
ཙོག་པརྱ་བ་ནས་ ཡེ ༩ པོར་བའོ། །དེ་ ད་ལཱར་ལེགས་ །པར་བསྟན་ 
བ་སི།། །ཁདོང་པའི་བྱེང་པ་ནམ་མང་ཕོས། ། །ལྔཨ་ནི་ཤི་ནྭའུ་་ 
མཉེན་བེང་ཅིང་། །དགའ་བ་མཆོག་ཅྱུ་ཧོང་བར་བེད། །ཆ་དུལ་ 
; ཆྦུང་ནི་ཆམ་ལ་ ཕབ། །བདེ་བཟི་ཡེ་ཤེས་ཆེད་པ་དང་། །ཐབྭཿ 
ཤཀྱི་མན་ངག་དང་ལཱན་པས། །སཾ་སའི་ཆ་མངུད་གྲོལ་བར་་ 
འགྱར །ཐྱེངཔ་མི་ཤེས་པཱུརྱ་བསན། ༽རུར་མཁིས་བང་་ 
ཀན་ནད་གཞི་འབུགས། །རྱེ་ཕིར་འཇིག་ཉེན་སྩོར་ཐབསལ།། 
མཁབས་བས་ཕེ་ཤེས་སྱུར་ཐབས་བརྟེན། །གང་ཚ་ཧཱེ༢ ཆ་སྩརབའི་ 
རིམ་པ་ལས། །བདུང་ཅེཞུ་བླ་དེང་ཤངནེ། །དམིགས་པས་ ་ 
-བཟུང་བར་མཆུས་པས། །རྫས་ལ་བཉེན་ཏེ་བཟང་བནི། །ག་ 
བར་ཟུན་གཅིག་ཚ་ལནི། ། །སེགས་པྱ་ནནགཉི་སྲཔནཀར་ ྒ 
_ ངང་། །མེ་ཏོག་ལུག་མིགྲ་བཱནརེ་རེ། །ཞི་བཏགས་ཕཱང་གིས་་ 
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ྒྐ རིལ་བུར་དྲིལ། །ནངས་མ་བཅྱ་ར་འོ་ ཤོ་ཧེངས་བཏང་། །ལོ་གཅིག་ 
བར་དུ་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཡང་ན་ཟངས་ཆི་དཀར་པོ་ཡེ། ། 
ཁྟ་ ཟླ་གཅིག་ ཟསྲ་ཀང་འཛེན། །མགོན་བྲབམར་ངྱང་ལྦརཱ་ 
ཟླུགས། །རང་གི་རྐང་མཐིལ་དྲེག་པ་ཡིར། །ཁ་བཅངཔཱ་ཚེལ་ི་ 
གྱིས་གྱང་བསྡོམས། །སཱཾར་བའི་ཇཱས་ཇཿ། ལྭ ལྕེ་འོག་བཅུག །ཌོན །ཞོག་ 
རླར་ཅུང་བསྡོམསཐིག་ལེ་ འཛིན། །ངེ་སྙེངས་བེ བན་ཐཱགས་ཁང་ 
མཆག ་ བུ དནསིའེ་ཁྲིརས་བདཔ། །བཏགས་པའི་ལེེ་ག་་ 
རྡོ་རྗེ་པབསྐྲས། །ཨ་ཇོན་འབུང་བའགོག་ཅེས་བཤད། །རང་ 
གིཏི་ལ་རྟག་ཏུ་ངྲ་། ། །མེ་ཏོག་གྲཡཱ་ལོངང་བཅས་པ། །ར་ཁོར་་ ` ་ 

ཁ; བསྒེལ་ནས ་ཡར་གསར་སྩར། །ཧཱཧོངས་བཅུང་ཞིང་གཞམ་ ་ 

། ཧྭངལ །རྐང་མཐིལྱ་ཐུགས་པས་ཟིག་ལེ་འཛིན། །གཞན་ ་ 
ཡརྦཌཀྲིས་ འདོངན། །བྱརང་ལཱེ་ངང་ཁག་པའི་མིག །སམ་ལ 
ཞིབབཏགས་བྱ་རོག་གི །ཁག་གིས་གྱུས་པའིརེལ་བུནི། །གསེར་ 
ངཇལ ཟས་ཨྱིས་བཏུམསནས་སཱ། །བྲགཟས་ འཇིཉི་ས་འབུམ་ 
བཟླས་ནས་གདང་། །ཨོཾཤ་མོག་ཤརྦིང་ནི་སྭ་ཧྭ། །འགོས་དུས་་ 
ཆིས་ངེ ངེ་ཁར་བྱཿ་གན། །མཁའ་ལ་ འགྲོ་ཞིང་མི་སྣང་འགྲུབ། 

དྲངལ་ལོརྭ་བཱགས ་པས་བུ་མོ་བསྐམས། །ཕྱེམ་ཁ་ཏའིཚཾལ་ངང་ 
ཕྱར །གང་ནི་སགས་བཏབ་མཛ་འྤ་ཁས། ། །གོང་རྫས་ །ཁང་་ 
བཅུག་མི་སྣང་མཆོག །ཁ་ཏའི་སླིབ་ཤིང་ཆཱ་ལ་བརྟག །ཁྱི་ནག་ 


13༧ 
 ཆུས་པ་མེ་ལོང་ལས། །བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཤ་མར་བཅས། །རེལ་ཐྲ་ 
ལུས་འཆང་མི་མཐོང་ངོ་། །སྲིང་འབྱཇབ་ཡི་ངོགས་པ་ལ། །ྱཿ་ 
སྩེགས་གླ་ཅི་ཤུགས་འགྲེའི་མཚལ། ༽ལྟ་ཧེངས་བཏངབས་ 
བྲགངྱ་བནི། །ཅེ་མོཌྲ་མིང་པྱ་གཱང་ཁར་གསུངས། །སེ་མོའི་ 
རྒྱུས་པ་སུམ་བསྦིལ་གྱིབ། །སྲིན་ལག་གཡོན་པ་བཕྲམས་ 
གྱང་འགོག རྒྱ་ཚཱ་མཛེཚྭ་ཚ་ལ་དང་། །ཧཱར་ཐ་ལ ནྭ་ཚྭ་བུལ་ 
ཏག་ངང་། །མཚུར་ནག་ཞིབ་བཏགས་པཱང་རྒང་ཁྱིས། །མགོ་ 
བསས་རིལ་བྲསནྦརཱཔཙམ། །བྱང་དང་མཉམ་པ་སྲས་་` 
་ བཏངབ། །མེ་ཏོག་ལམ་ངུའིཟ་ཡིན །གལ་ཏེ་སིང་འྱབང་་ 
འདོང་པན། །སིང་སཱེལ་མནངག་བཞིན་ངྱུ་བ། །རྔས་དང་འམྲིག་ 
པ་པཱགས་ཀྱི་སནི། །ཧྭེམས་འཇུག་དུས་༤རབ་བསྣྲལ་བས།། 
༢པེ་ཤེསྔ་ཆགས་པའྲེ་ཌ་ཀི་ནི། །དབབ་པའང་མན་ངག་དག་ལས་ 
ཤིས །ལྷ་མོ་རང་ལ་འདུནཔའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་ཙག་གུ་ཅེར་ལྡན་ 
ར་ཡ །ཡཱགས་འངི་བཟླས་ལ་ཁམས་འབབས་ཚེ། །མཆེལ་ 
མ་མོ་ཡི།ཁར་དཱགསན། །རྟགཏུ་རང་དབང་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། 
ཆགས་དང་བལ་ནྲ་ནམ་གྲོལ་མེད། །ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་རུ་ ་ 
༢». ཡ་པ་ ༤ ༥4 ; ༠༡༥༽ ༡༤' རོ - 
ཉིང་ཕྱིར། །སྣང་སྲིད་ཆགས་པ་འསྣས ནསྱ་ཀང་། །ཆོད་ 
དམར་ནམ་པས་རང་སེམས་འྲསེ། ༥རཇསེ མལས་གངོང་ནས་ 
མ་སྩེས་པས། །ཆགས་པ་དམིགས་སྲ་མེང་ཕ་ལ། །ངམིགས་ 
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མེང་ཆེས་སྭ་ཆགས་པའི་གྲཟགས། །རྡོ་རེ་ཆོས་ས་འདག་བསོན་ 
ཞིང་། །བདེ་ཆེནཆགས་པའི་འོང་དམར་པོས། །ཕཱང་སྲིད་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་པས། །ཅཆགས་ཅནམ་ལས་ནམ་གོལ་ཏེ།། ྦ 
ཀུཞཀྱང་བངེ་ཆེན་ངང་དུ་བསམ། །ཨ་སེགས་ཕྱེང་ངང་བཞི་པ་ ¡ 
སི། །གསངསགས་མཆོགནི་ལེགས་བླཟསན། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་ ྒ 
པའྱི་ཆལ་པོནི། །པླད་གཟི་ལཱན་འགུབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ ་ 
རྣམས་ཞར་བྱང་ཉེར་མཁོ་བསྣུས། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་པྲགས་ 
དམིགསྔ་ཚས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མནངགནི། །བརྒྱང་་ 
ཁ; ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་། །འདོང་པས་འཆིང་བར་གུར་པ་ནི།། 
འཆིངབཀུན་གྱི་ནང་ནངམ། །འདོད་པས་གྲོལ་བར་གུརབ་ནི།། 
གྲོམ་བ་ཁུན་གྱི་ནང་ན་མུར། །ངེ༤ྱིར་འརོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་གལ་བའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
ྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྦོར་ཐབས་འདུང་ཅིའི་བྱཅདྲ། །འཆི ང་བའེ་་ 
ནདྱ་ཀིས་ཟིན་པ་ཡི། །ནམ་ཤེས་ལན་པས་བཙལ་བརྡ་བ། །ངེ་་་ 
ལས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོང་ཅེས། །རྡོརེ་འཆང་གི་ས་མངོན་པར་ 
བསགས །དང་སོང་སཱར་ཨན་ཕི། །འདོད་པའི་བས་ ་ 
བཅོས་འབྲམ་པ་ལས། །ཀླུ་གྦྲབ་གྱིས་བཏུས་སྭོང་ཕྲག་གཅེག། 
དེ་རན་གྲཟགས་བཟང་གིས་བླཝས་སོགས། །གཞུང་ངང་ 
རྒྱད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རིགས། །བྣ་ཆོགས་ཆུགཏེར་ཉྭ་བ་ 


135 ་་ 


ལས། །ངོན་ལཱན་སྭིང་བྱོ་ཟཱ་བ་འདི། །འརོང་ལཱན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི] །དགའ་བའེ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལཕྱིར་ངང་། །ནལ་འཐྱོར 
ལྡནབ་ནུམས་ཁྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
སྔགསྦ་ཀི་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་ཏུ། །ཅུང་ངྲའི་ངག་གེས་ 
གསལ་བར་གྲེལ། །ཐན་ཆད་ཡོངས་སྲམྲ་གགས་ཕྱིར། ། 
འངྲི་ཚུལ་འཆང་ལ་གངས་ཅན་པ། །སེམ་ཉེའི་གཟེབྱཏྨ་ཆུང་ 
མཐོང་ནས། །ཟློ་གྲེས་སྙེབས་གྱིས་གསལ་བར་བྱས། །ཟབ་མོའི་ 
ཡན་ངག་གིས་བྱ་བན་པས། །འདོང་པའེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ ¦ 
ལས་འཕགས། །ས་ཧེང་ཀུན་དགའི་རོོལན་ཞིང་། ༈དངོས་་་ 
གྲུབ་མཛོང་དང་ལཱན་པ་འོ། ། 
ཟླ་ཆུས་མུནཔའི་རམ་དྲ་ཉལ་མི་ཐྱེད། །ནམ་དཀར་བསམ་ 
པཉེས་ཕའི་ལམ་མི་འགྲོ། །མཁབས་པའི་བཞེང་ལ་འཕྱ་བའི'*་` 
. ངམན་པ་སྭ། །ཁ་འད་ངོ་ཚ་མེང་ལ་འདེས་ཅི་བྱགི། །ཟབམོ་་` 
བླ གསྦུ་ཁྲི་ཚུལ་བས་ལེགས་གྲསུངས་ཤིང་། །ཟཱོ་ཆེན་ནམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བརབྱས་པའི་ངོན། །ཕན་པའི་བསམ་པས་བརྗོང་ལ་ 
ལེགསྱ་བས་ཆ། །གང་མཆི་སྣ་བ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན། { 
མཐའ་བྲལ་དག་པའི་མ།འ་ལ་ཉེར་མཛེས་པས། །འགྲོ་ཀུན་་ 
དགའ་བའི་གུ་མཱངྱ་རཱས་པ་དང་། །བཅུ་དྲག་བརེ་བམཆོག་གི་ཆ་ ` 
རྔོགས་ནས། །གཞོམ་མེང་ལྷནཅི་ག་སྩེས་པ་གྲུབ་པར་ཤོག | 
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ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཝགསྐྱ་རུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱོར་ཐབས་” 
ནྣམས་ཁྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིརངྲ། མཁས་པ་སུ་མ་ཏི་ 
སགསྦ་ཀིས་བླསལ་ནས། བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོསྱི་རིམ་ 
ཕནམས་ལང་བཏུས་ཏེ་བརམ་ཐོ་ཅེམྲ་གུབ་པ་ལ། སྲར་རབཚས 
མི་ཟད་པའི་ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་བླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོདང་ 
པའི་ཞག་གཅིས་ལྭ་གུབ་པ་བྱགིར་པ་པོ་ནི། མི་ཕམ་འཇམ་་ 
ངྱབངས་ནམྱ་ཆལ་ཏེ། འདིསྱ་ཀངའྲགོ་བྲ་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ 
གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མངྒ་ལ།། ' 





